o
[
(@)]
-
(49)
—
| .
(0]
o]
(0
=
9]
0
Q
B
|
o(0
—
(@]
n

Aldre©Sagen

-
@
-
@
[ 4
0
@
..
o
>3

Praktisk guide for frivillige,




|:l

M@DESTEDER - £LDRE SAGEN{2020
I




Et mgdested er rammen om
samveer og faellesskab. Her
falder mennesker i snak, deler
oplevelser og bliver klogere pa
andre og sig selv.
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Formalet med mgdesteder er
at stotte og styrke netvaerk og
feellesskaber

Ideen med modesteder er, at Aldre Sagens frivillige er med til at skabe ufor-
melle rum, hvor mennesker kan medes. Det er feellesskaber, hvor man bliver
inviteret ind, hvor man ikke foler sig alene og hvor deltagerne kan bidrage med
det, de har lyst til.

Her kan man vere aktiv eller dele tanker og falelser med hinanden, fx i grup-
per, caféer, veerksteder m.m. Deltagerne bliver madt med gensidig forstaelse af
mennesker i samme situation. Hver i seer p4 egne preemisser.

Det er vigtigt for os alle at veere en del af en sterre sammenheeng og indga i
feellesskaber. Denne guide er for jer frivillige, som vil tilbyde medesteder for
at skabe samveer og nye feellesskaber. Malet er at give masser af inspiration til,
hvordan I kan komme godt i gang og skabe rigtigt gode rammer for feellesska-
ber.
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Mmgdesteder

Eksempler pa
aktiviteter
Samvaer
Motion/Gature
Dans
Udflugt
Sang/musik/spil
Et bestemt tema
Madlavning
Foredrag/debat
Kaffe og hygge

s

Der kan veere forskellige
malgrupper, aktiviteter
0g programmer.

Find inspiration her:

Eksempler pa ‘; ]
deltagere 1
Mennesker med demens
Pargrende
Ensomme
Efterladte
Kun for maand
Kun for kvinder
Alle, der har lyst




Eksempler pa
foredragsholdere
Fagpersonale
Demenskoordinatorer
Jurister eller advokater
Kommunen
Forfattere
Politikere .
Preester Eksempler pa
Skuespillere aoktivitete,r
Lokale aktgrer A.ben café
Frivillige Spisegruppe
Historiecafé
Lytte-/forteelle café

Sproggruppe
: Erindringscafé
- Drop-in café
- = o Sorg og pargrendecafé
- Livshistorier

-
Eksempler pa
grupper, der kan vaere
lukkede
Pargrendegruppe
Livsmodsgruppe
Mandegruppe

Kvindegruppe
Sorggruppe
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Planlagning af mgdesteder

Start i god tid. Find ud af, hvilken type af medested I vil aftholde og hvem, der
kan deltage. Veelg en dato, sa I har 2-4 uger til at planleegge og reklamere for
arrangementet, finde lokale og lave aftaler med frivillige og evt. andre involve-
rede.

Formaélet med et modested er at samle mennesker omkring et tema eller at
skabe et hyggeligt samveer. Det kan fx veere en café, hvor mennesker medes og
taler om sma og store emner - eller bare nyder stemningen.

Mgdesteder har selve mgdet i centrum

Et medested henvender sig til en bestemt malgruppe. Det kan veere en lyttecafé,
demenscafé, parerendegruppe, herrevaerelset osv. Rammen er sat, og gennem
feellesskabet opstar der idéer og ensker, sa indholdet formes alt efter deltager-
nes gnsker og behov.

Mgdesteder er feellesskab for alle

Alle kan deltage, uanset om man har behov for at mede ligesindede, udveksle
erfaringer, modes om en interesse eller en aktivitet.
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De praktiske opgaver

Fordel de praktiske opgaver. Lav en liste og vaelg hvad | helst vil lave, eller lad
opgaverne ga pa skift. | kan evt. involvere deltagerne i nogle af de nemme op-
gaver. Det giver ejerskab og som gaest kommer man godt med i faellesskabet.

Hvilken forplejning skal der vaere? Vand, kaffe, kage eller andet.
Hvem sgrger for indkgb og fx duge og blomster til bordene?

Er der tallerkener, kopper, bestik m.m. pa stedet?

Skal der daekkes borde pa forhand, eller sker det i en pause?
Hvem daekker op og hvem ggr lokalet hyggeligt?

Har | brug for tekniske hjeelpemidler? Hvem bestiller det og tester det pa
dagen? (fx mikrofon, projektor, hgjtalere eller andet).

Program for torsdagscafé

Velkomst

Sang

Aktivitet pa ca. 20 min.
Kaffe og te

Sang

Afslutning og tak for i dag
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Tidspunktet skal matche deltagernes behov

Veelg dato, tidspunkt og frekvens alt efter arrangementets form, deltagere, lo-
kaler og transportmuligheder. Hvorvidt medestedet har d4bent hver uge, hver
anden uge eller andet athaenger af, hvad der er hensigtsmaessigt for deltagerne.

Tidspunktet skal passe til deltagernes hverdag. Nogle har lang transport, nogle
har bedst tid i dagtimerne og andre kan forst efter arbejdstid. Sa overvej, om

det skal veere en hverdag eller i weekenden.

Deltagere - hvem og hvor mange

Antallet af deltagere skal passe til arrangementets form og lokalets storrelse.
Serg for, at antallet af deltagere ikke er storre, end at I kan na at have kontakt
med hver enkelt gaest, og at der er plads til, at alle kan deltage i samtalen/akti-

viteten.

Deltagerne kan veaere:

e Pargrende

e Familier med demens

¢ Enlige med demens

e Meend

e Kvinder

e Ensomme eller enlige

e Mennesker, der magdes om et tema
eller en aktivitet

e Mennesker med demens og/eller
deres pargrende

e Mennesker, der har mistet.

12  MODESTEDER - £LDRE SAGEN 2021

Abne madesteder
eller mgdesteder
med tilmelding

Vaelg den form, der passer jeres
mgdested bedst. | nogle mgde-
steder kommer en fast gruppe,
der er tilmeldt fx pargrendegrup-
per eller demenscaféer. Andre
mgdesteder er abne arrange-
menter, hvor det varierer fra gang
til gang, hvem og hvor mange,
der kommer. Det kan fx veere en
torsdagscafé, hvor man far kaffe,
snakker og spiller et spil.




Mgderne kan forega pa helt
enkle mader

e Viholder drop-in-kaffe i egne eller lante lokaler for alle, som har lyst.

e Vilaner et lokale pa en café og mgdes til en snak om et bestemt emne.
Deltagerne kgber selv, hvad de har lyst til at drikke og spise.

o Vimgdes udenders til en gatur og slutter af med en feelles kop kaffe.

e Viarrangerer mgder sammen med kommunen eller andre organisationer,
som har lokaler - fx biblioteket.
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Find et velegnet sted at vaere

Brug tid pa at finde et godt og hyggeligt indrettet lokale eller udenders sted, der
er egnet til formalet, og hvor I kan skabe en god og hyggelig stemning. Darlige
pladsforhold eller besveerlige adgangsforhold kan edeleegge et ellers godt arran-
gement.

Krav til et lokale kan for eksempel vaere:

e at der er faciliteter, sa I kan sorge for te/kaffe og evt. en bid bred
e at der er stole og bordplads nok til alle deltagere

e at det er let at parkere og at komme med offentlig transport

e at der er nem adgang for gangbesveerede og handicappede

e at der er toiletfaciliteter, ogsa hvis I er udenders.

Vaer opmaerksom pa:

e at det er nemt for deltagerne at finde lokalet/stedet

e at lokalet er hyggeligt og imedekommende

e om det er muligt, at I kan have jeres egne ting og udstyr opbevaret - fx sang-
beger, hobbymaterialer, bolde og elastikker til pausegymnastik

e om I far brug for udstyr til diasshow, video eller tavle

e om der er brug for teepper m.m., hvis I skal vaere udendeors.
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|deer til at finde gode, gratis lokaler

Hvis ikke | selv har lokaler, s& prav jer frem. Teenk bredt i, hvad der er af mu-
ligheder i lokalomradet. Det er en stor fordel, at lokalet er et centralt sted og i
naerheden af deltagerne, sa det er nemt for dem at komme derhen.

Her er nogle ideer:

e /ldre Sagens eller andre e Boligforeningers falleslokaler
organisationers lokaler e Sundhedscentre eller plejehjem

o Biblioteket e Selvhjeelpscentre

e Kulturhus og medborgerhus. e Frivilligcentre

e Menighedshus/sognegard. e Klublokaler

e Sportscentre e Spejderne.

Herrerne til hgjre og
damerne til venstre

Herreveerelset er for mand, der hygger
sig, spiser frokost og ordner verdenssitu-
ationen.

Pigekammeret er en tilsvarende gruppe
for damer.
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En logbog giver overblik

For at holde styr pa, hvem der tager hvilke opgaver, hvad der skal ske de for-
skellige modegange eller jeres gkonomi, er det godt med en logbog. Her kan der
ogsa sta kort, om de beslutninger, der tages eller forslag, der kommer fra del-
tagerne. Det kan veere hjeelpsomt med en logbog, sa nye frivillige kan overtage
veartsskabet eller hvis man er en gruppe frivillige med en lgsere tilknytning til
aktiviteten, der skiftes til at varetage opgaven. Det kan ogsé vaere inspiration til
meder eller nye frivillige.

Lav for eksempel et skema, som er nemt og hurtigt at udfylde efter hvert mede.
Nér aret er gaet, kan I hurtigt se, hvilke arrangementer I har haft, hvor stor til-
slutning, der har veeret og hvad I har haft af udgifter.

Eksempel pa logbog/aktivitetsoversigt til en pargrendecafe:

DATO EMNE/AKTIVITET TEMA/AKTIVITET ANTAL | UDGIFTER BEMZRKNINGER
05/09 Café-eftermiddag  Aben café 6
03/10  Spndagsudflugt Skovtur m/kaffe 7

04/10  Foredrag Demens 14
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Find flere frivillige til mgdestederne

Jo flere frivillige I er, jo nemmere er det at arrangere medesteder og fa hjeelp til
de praktiske opgaver. Det er godt at samle en gruppe frivillige, der kan aflose
hinanden, sa I skiftes til at have ansvaret for arrangementet eller opgaverne.

Eksempler pa de frivilliges opgaver:

e Planleegge, forberede og kebe ind

Skabe hygge og god stemning

Rekruttere

Uddele brochurer og foldere

Folge op pa deltagere, som udebliver eller falder fra.

Der er mange mader at sgge efter nye frivillige pa

Mange bliver frivillige netop fordi, de horer om det fra venner og kolleger. Et
godt sted at starte er derfor at opfordre folk direkte. Sperg, om det er noget for
dem at blive frivillig/vert for et medested. Forteel, hvad opgaven konkret gar ud
p&, og hvor meget tid man skal leegge i det.

I'’kan ogsa annoncere i lokalavisen og pa jeres hjemmeside. Neevn det pa moder,
i nyhedsbreve, mails og i jeres programmer til medlemmerne. Laeg en gratis
annonce ind pa www.frivilligjob.dk.

Frivilligportalen har masser af inspiration og materiale til rekruttering af
frivillige: www.aeldresagen.dk/frivilligportalen
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Sadan far | kontakt med deltagere til
mgdestederne

Maske har I netop valgt at lave et modested fordi, der allerede er nogle, der vil i
gang, eller fordi der er et gnske om at samarbejde med lokale aktorer fx i en pa-
rorendegruppe. Under alle omstaendigheder skal I skabe kontakt til malgruppen.
Det kan veere en langsigtet opgave, og noget man skal arbejde med lobende.

Teenk over hvem der er malgruppe for jeres modesteder, og hvem der er i kon-
takt med dem, og fokuser pd at nd ud til begge grupper.

Ofte kan kommunen veere en god samarbejdspartner. Deres dagcentre og hjem-
mepleje kommer i kontakt med mange mennesker, som de kan forteelle om
jeres tilbud.

Lav en folder om jeres tilbud, og hvordan man kommer med. Del folderen ud alle
steder, hvor det er relevant. Det kreever noget fodarbejde og opsegende arbejde,
og jo mere synlige og kendte I bliver, jo flere ambassaderer far I, som vil henvise
til jeres tilbud. Og husk - det tager tid, sa veer talmodige og vedholdende.

Kom bredt ud med foldere og invitationer

e Supermarkeder

e Sportshaller

o |dreetsklubber

e Kulturhuse

e Biblioteker

o Ventelokaler hos laeger, tandlzeger, fysioterapeuter, Borgerservice
e Apoteker

e Byens lokale Facebook-gruppe

e /Eldre Sagens lokale hjemmeside.

M@DESTEDER - £LDRE SAGEN 2021
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Annoncering ggr jeres mgdesteder synlige

Lokalomradet skal vide, at I er der, og hvad man kan bruge jeres modesteder til.
Spred derfor budskabet helt fra starten af, for at blive synlige og kendte, og fa
tilslutning til jeres caféer, grupper og andre modesteder.

Fa omtale i lokalavis, lokalradio og lokal-tv
Ring til redaktionen og fortael om jeres medesteder. I kan ogsa lave pressemed-
delelser om jeres tilbud eller seette annoncer i lokalavisen.

Frivilligkoordinatoren

Nogle kommuner har hjemmeside for frivillige indsatser eller et "frivillighus”,
der udsender et program

Lokalafdelingen

Brug jeres lokalafdelings hjemmeside til at forteelle om aktiviteterne, og leeg
korte opslag ud pa lokalafdelingens Facebook og Instagram.

Benyt de lokale nyhedsbreve i lokalafdelingen og tilmeld aktiviteten i "Det sker”.

Brug jeres lokalafdelings PR-frivillige til at hjeelpe med annoncer og opslag eller
film pé Facebook.
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”’| starten kom de samme
tre aegtepar, men ikke
hver gang, og vi var ved
at opgive. Men sa efter
et halvt ar, sa kom der

pludselig 8-10 deltagere, sa

voksede det til 14 og 20 og |
dag, efter to et halvt ar, kan
vivaere 407

Frivillige i £ldre Sagen har den erfaring, at det
lenner sig at vaere talmodige i opstartsfasen.

]
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Jeres rolle som frivillige

I er som frivillige arrangerer og veerter for mgdestederne. I er med til at skabe
den gode stemning. Veerterne sorger for, at alle har det godt og bliver inddraget
i feellesskabet.

Det gode vaertskab

Et arrangement bliver bedre af en god veert. Veerten er rollemodel og kulturbze-
rer for feellesskabet og satter tonen for, hvordan man ensker, at geesterne skal
veere overfor hinanden, og at ingen foler sig tilovers. Det er deltagerne, der er i
fokus, og de frivillige deltager pa lige fod og traeder til, nér der er behov.

Den gode invitation

Det giver tryghed for deltagerne, at der er styr pa detaljerne. En indbydende og
imedekommende invitation ger det lettere for deltagerne at komme ud af de-
ren, fordi de foler sig ventet. Det foles godt at komme afsted, nir man ved, hvad
der skal ske.

¢ Gor invitationen sé personlig om muligt.

e Formuler den positivt.

e Beskriv tydeligt, hvad der skal ske og hvad der forventes.

e Giv en tydelig beskrivelse af, hvor det er, og hvordan man kommer derhen.
Serg for god skiltning pa dagen.

e Tilbyd evt. en ledsager eller en at folges med de forste gange.
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Malet med mgdesteder er samvaer og gode
oplevelser

o Det vigtigste formal er, at deltagerne far samvaer, stgtte og en god oplevel-
se. Det er ikke terapi og behandling.

e Et mgdested kan fx blot vaere at samles over en kop kaffe, hvor der pa for-
hand er planlagt et feelles samtaleemne eller en aktivitet.

o Aktiviteten kan vaere aben for alle interesserede pa fx en fast ugedag og
tidspunkt. Eller det kan vaere en lukket aktivitet for en bestemt gruppe
deltagere, som mgdes flere gange.

Suppeaften

Deltagerne mgdes én gang om maneden.
Udover suppe star menuen pa hyggeligt
samveer og feellesskaber pa tveers af
lokalsamfundet.

Gy
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Det gode vaertskab

Den gode velkomst
Alle skal blive taget godt imod, s de foler sig velkomne. Aftal, hvem der tager
imod deltagerne:

e Veer klar i god tid til at tage imod geesterne

e Aftal, hvem der viser, hvor garderoben er og hvor der er en ledig plads, s&
ingen foler sig tilovers.

¢ Byd velkommen, nar alle er ankommet. Sa ved alle, at nu gar vi i gang og hvad
der skal ske.

Szt gang i samtalerne

Som veert kan du indlede en samtale i en gruppe, eller du kan serge for at brin-
ge geester sammen med feelles interesser.

Fif til det gode vaertskab:

e Hav et tydeligt navneskilt pa, s& alle ved, hvem der er frivillige.

e Skab en god stemning - bryd isen.

|da Madsen
e Se til, at alle befinder sig vel. oo
. -
e Sgrg for at nye gaester hilses velkommen. Aldre@5agen

e Inddrag alle i samtalerne og hold fokus pa emnet.
e Skab ro og naerveer, hvis nogle bliver fglelsesmaessigt bergrt.
e Kom rundt og fa god kontakt med alle.

e Sig farvel og pa gensyn til alle, inden de gar.
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Den gode start

e Hils pa hinanden ved bordene.

e Seet evt. navneskilte pa bordet.

e Ver neervaerende, nysgerrig og vis interesse.

Husk, at det er vigtigt, at alle far ordet i en samtale.

Den gode stemning

Et arrangement kan forega over en kop kaffe, en frokost eller en bid mad, mens
deltagerne taler om et feelles emne. For at sikre en god stemning er det vigtigt,
at deltagerne foler sig velkomne og trygge.

Den gode afslutning
Lav en kort afrunding for alle til sidst. Maske der er nogle, som vil fortzelle,
hvordan det har veret at deltage.

Tal om neeste mode, og mind deltagerne om tid og sted.
Aftal hvem, der takker af. Det er vigtigt, sa alle ved, at nu er arrangementet slut.
Evaluer, hvordan dagen er gaet. Der kan veere kommentarer, der er vigtige for

jeres neeste planlegning,
Alle sendes peent afsted med et farvel og pa gensyn.

Lyt til en god historie

Her kan man komme og lytte til en af de
andre deltagere, som fortzeller fx ud fra et
tema, et arti, en aktuel begivenhed eller
bare en god historie.

M@DESTEDER - £LDRE SAGEN 2021
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Forebyg afbud

Send en velkomsthilsen til deltagerne pa sms eller mail nogle dage for, for at
bekreefte aftalen, tidspunkt, sted og maske praktisk info om parkering og ad-
gangsforhold. Det giver tryghed og sikrer et storre fremmeode. I undgér, at del-
tagere ikke dukker op, fordi de har glemt det, er i tvivl om arrangementet bliver
gennemfort eller hvor det er. Er der deltagere, der husker darligt, er det godt at
ringe eller at tilbyde en ledsager de farste gange.

Deltagere, som udebliver

Folg altid op pa deltagere, som ikke dukker op. Ring til dem og find ud af, om
der er noget, I kan hjeelpe med, sa de kan komme nzeste gang. Méske har de
sveert ved at komme hjemmefra, tage offentlig transport eller husker darligt.

Hvis der er parerende, der ikke kan efterlade deres syge segtefeelle alene hjem-
me, sd undersog muligheden for, at en besegsven eller demensaflaster, kan
veere i hjemmet, mens den parerende deltager i modet.

Laes meget
mere om det
gode vaertskab pa
frivilligportalen, hvor
der er pdf-quider
og fem fantastiske
videoer med Sgs og
Kirsten

Den gode velkomst

“Det er jo ikke fordi de behgver at komme og
holde en i handen, men de kunne da godt lige
sorge for, at man kunne finde vej, ikk'?”
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Ga bare i gang

Husk, at det gaelder om at kaste sig ud i det, og fa nogle erfaringer. Find ud af,
hvad der fungerer bedst. Det behgver ikke vaere et stort og fint projekt. Lan et
lokale, beslut hvilken type mgdested, det skal veere og find nogle deltagere.

Det geelder om at na ud til mennesker i lokalomradet, som nemt kan komme
afsted, ndr mgdestedet er i nserheden af, hvor de bor.

Nar | har gjort jer nogle erfaringer, far | maske brug
for at planlaegge de mere praktiske detaljer.
Alt det kan | lese mere om pa de fglgende sider.

Vi gar sggang

Deltagerne mgdes og gar tur i et skent
naturomrade med mange forskellige, sma

sger, og et mgdested med kaffepause.

M@DESTEDER - £LDRE SAGEN 2021
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Okonomi og udgifter

Efterhanden som I kommer i gang, vil der veere forskellige udgifter. Det kan
veere til transport, materialer, forplejning og indkeb til jeres aktiviteter.

Laeg et budget for arrangementet

Serg for at have en, som er ansvarlig for jeres gkonomi, og leeg et budget over
udgifterne. Husk udgifter til fx annoncering, lokaleleje, navneskilte, kaffe, te el-
ler anden forplejning. Der kan ogsa veere udgifter til kopper, sangheefter, papir,
tusser, lim, sakse, rytmeinstrumenter, motionselastikker og bolde.

I Aldre Sagens lokalafdelinger er der afsat et beleb til aktiviteter. Tal med be-
styrelsen om, hvad I kan fa af statte til jeres aktiviteter, foldere og annoncer.

Til selve opstarten er der puljer, som I kan sege i Aldre Sagens sekretariat, fx
den socialhumanitzere pulje. Det er ogsa en mulighed, at deltagerne betaler et

lille belegb for kaffe/te og anden forplejning til arrangementerne.

Undersgg ogsa, om det er muligt at sege midler i kommunen (servicelovens §
18 til frivillige og § 79 til aeldreomradet).

Seg om sponsorater fra lokale butikker, virksomheder og banker
velgerende fonde eller foreninger som fx Rotary og Lions.
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Eksempel pa mgdested:

Demenscafe

Malgruppe: Mennesker med demens og
deres pargrende

Mgdested: Demenscafé

Form: Samvaer, samtaler, sang og gature

& I
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Demenscafé er mere end kaffe

Mennesker med demens og deres pargrende har brug for et frirum, hvor de kan
komme og drikke en kop kaffe, snakke og deltage i aktiviteter. Det er bedst med
kendte rammer, rolige forhold og samvaer med mennesker, som de er trygge
ved.

En demenscafé er et hyggeligt og uforpligtende modested over en kop kaffe og
samveer. Demenscaféen kan ogsa give personen med demens mulighed for at
have en aktivitet med de andre deltagere, sa den pargrende fér tid til sine egne
goremal imens.

Tag hensyn til, at mennesker med demens har brug for forudsigelighed, pauser
og enkelhed. Det er ikke er alle slags aktiviteter, de foler sig tilpas i.

Onsker I en mere malrettet aktivitet, fx sammen med kommunens demensko-
ordinator, kan I vaelge at tage et emne op hver anden gang eller en gang om

maéaneden.

HUSK: Flere og flere af Z£ldre Sagens lokalafdelinger har en demens-
ansvarlig, som | kan samarbejde med.
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Det sociale samvaer har stor betydning

Pargrende til mennesker med demens gor en stor indsats i hverdagen. De
glemmer ofte at tage hensyn til deres egne behov. De bliver ensomme i hgjere
grad og kommer sjeeldnere ud, og de kan derfor have stor gavn af at medes med
ligesindede og tale med andre i samme situation. Derfor er det vigtigt med de-
menscaféer, hvor det sociale samveer har stor betydning.

HUSK: Det kan vaere sveert for pargrende at komme hjemmefra, sa giv
mulighed for at der kommer en besggs- eller motionsven imens. | kan
ogsa afholde demenscafé og pargrendegruppe pa samme tidspunkt.

Inspiration til temaer om demens

e Demenssygdom, diagnose og behandling

e Kommunikation med mennesker med demens
e Hvordan lever man med demens?

e Livshistoriens betydning

o Atveere pargrende til et menneske med demens
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e Kommunens tilbud til borgere med demens og de pargrende

o Interessevaretagelse - fuldmagt og veergemal
o Bilkgrsel, pengesager, husfgrelse, aflastning
e Pas pa dig selv som pargrende

¢ Indflytning i plejebolig.
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Skab et taet samarbejde med kommunens
demenskoordinator

Demenskoordinatoren er god at have med som medarranger. Det er en
uundveerlig sparringspartner, som har kontakt til mange af de borgere, der er
diagnosticeret med demens. Kontakt demenskoordinatoren og aftal et mede.
Forbered medet med jeres idéer og spergsmal, sa I far et godt grundlag til det
videre samarbejde.

Brug kommunens demenskoordinator

e En faglig ressourceperson som giver viden og stotte

Giver faglige rad og vejleder bédde brugerne og de frivillige
Holder oplaeg

Rekrutterer brugere til demenscaféen.

Inviter andre professionelle med

Det er en god ide at invitere personalet i hjemmeplejen og de forebyggende
hjemmebesag med som gaest en dagi caféen. S& kan de opleve stemningen
og aktiviteterne og dermed lettere formidle det videre til andre, som kan have
gavn af at deltage.

Café forglem mig ej

Deltagerne mgdes og danser. Caféen er
for alle med hukommelsesproblemer og
deres pargrende og man kommer, nar
man har lyst.
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"Jeg er ene demenskonsulent i en
kommune med 44.000 indbyggere.
Jeg prover sa vidt muligt at veere til
stede i caféen hver uge. Det er en
stor fordel for mig, da jeg ellers ville
have svaert ved at na ud til s& mange,
som jeg reelt ggr. Selvom caféen
er baseret pa hygge og aktivitet, sa
kan jeg hurtigt fa et overblik over,

hvordan den enkelte har det, og fa
lavet en aftale. Det er ogsa muligt
for de pargrende at kontakte mig i en
pause, hvis der er noget, der presser
sig pa.”

Citat fra demenskonsulent i en kommune







Eksempel pa mgdested:

Pargrendegruppe

Malgruppe: Pargrende
Mgdested: Pargrendegruppe
Form: Samvzer, samtaler og oplaeg
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Café for pargrende

Det at veere med i en parerendegruppe kan komme til at betyde noget helt
serligt for deltagerne. Her er der plads til at tale om de sveere folelser. Det kan
hjelpe at hore om andres erfaringer og fortelle om sine egne. Ved at lytte til
andre parerende og ved at laesse af, grine og graede sammen, forstar man sig
selv bedre og foler sig mindre alene.

Pargrende har samme udfordringer

Pargrende har ofte de samme udfordringer tilfeelles uanset deres situation. De
kan spejle sig i hinandens oplevelse af uvished, skyldfelelse, bekymringer og
daglige udfordringer som kommunikation, familiesamarbejde, egenomsorg,
frirum og meget mere. S& det kan derfor veere en god ide at teenke bredt, nér I
overvejer jeres malgruppe.

Skab de rigtige rammer fra begyndelsen

Nar I skal starte parerendegrupper, geelder det om at skabe de rigtige rammer
fra begyndelsen. Gruppelederne spiller en stor rolle for, at gruppen far et godt
forlgb. Det er godt, at I er to frivillige om en parerendegruppe til at serge for de
forskellige opgaver gennem forlgbet.

Hvor mange deltagere?

En gruppestorrelse pa 5-10 deltagere fungerer godt. Er der feerre giver det ikke
den nedvendige dynamik. Er der flere, kan det vare sveert at skabe fortrolighed
og tryghed og det kan veere sveert at fa tid til at alle kan komme til orde.
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Hvor mange gange mgdes gruppen?

Et forlgb over ca. 8 gange fungerer godt. Planleeg mededatoer og tidspunkter
pa forhand. Medernes interval kan fx veere hver 2-2,5 timer hver 14. dag med en
fast personkreds. Bagefter kan deltagerne veaelge at blive ved med at ses pa eget

initiativ.

Fortrolige samtaler

I pargrendegruppen er der ingen terapeuter eller behandlere. Samtalerne er
fortrolige og deltagerne har tavshedspligt som en forudseetning for tryghed og

tillid i gruppen.

Guide om
pargrendegrupper

/ldre Sagen har udgivet en praktisk guide
til frivillige som gerne vil starte pargren-
degrupper i deres lokalomrade. | guiden
er der gode rad og en komplet plan for,
hvordan man kommer godt i gang og hvor-
dan et forlgb kan forega. Guiden kan ogsa
inspirere til andre grupper. Find guiden
‘Kom godt i gang med pargrendegrupper’

pa www.aeldresagen.dk/pargrendegruppe

» ,‘it-\\ . y

B En praktisk

B 11
; Kom gOd guide til

i gang med frivillige
pargrendegrupper

Aldre@Sagen
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Aben eller lukket pargrendegruppe

Lukkede parerendegrupper har de samme deltagere i hele gruppeforlobet. Det
giver tryghed og genkendelighed, fordi gruppen har et afgraenset forlob og en
fast personkreds. Bagefter kan deltagerne vaelge at blive ved med at ses pa eget
initiativ.

Abne grupper har ikke en slutdato. Der er lebende indskiftning af nye deltage-
re, som kan leere af de mere erfarne deltagere. Det kan fx vaere drop-in caféer.
Gruppelederne skal forholde sig til de nye deltagere, introducere dem i gruppen
og minde om gruppens struktur og indhold.

Tavshedspligt i pargrendegruppen

Tavshedspligten er en forudszetning for den tryghed ogq tillid, der er ngdvendig
for, at gruppen kan eksistere. Tavshedspligten geelder bade deltagere og
gruppeledere ogsa efter gruppens ophgr.
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Samtalen rundt om bordet

Efter en kort velkomst kommer deltagerne til orde pa skift bordet rundt. Det er
vigtigt, at I som frivillige styrer processen med at tale i runder, sa I far deltager-
ne i gang med at forteelle og lytte til hinanden. Pa den made far alle mulighed
for at komme til orde.

Iseer i starten er det vigtigt at veere ordstyrer, fordi deltagerne kan veere nervese
eller pavirkede af situationen. Lav fx en samtalerunde om, hvordan det er gaet
siden sidst, om et tema eller om hvad der er sveert lige nu. Det vigtigste er, at
alle far mulighed for at tale om det at veere parerende.

0BS: Undga at involvere de parerende i kagebagning og kaffebrygning. De har
nok at se til, og det kan i forvejen veere sveert for dem at komme afsted til me-
det. Derfor har de ikke brug for yderligere opgaver - medmindre de selv tilby-
der det.

Temaerien
pargrendegruppe

* At fa hjeelp og aflastning fra andre

e At fa hjeelp fra kommunen

e At finde tid og energi til sig selv

e At have darlig samvittighed

¢ At szette graenser og hvordan man ggr det

e At f3 styr pa gkonomi, fuldmagt og vaerge-
mal.
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Eksempel pa mgdested:

Vaerksted for livshistorier

Malgruppe: Alle og isser mennesker med
demens

Mgdested: Aben gruppe

Form: Forteellinger, lytning og
nedskrivning af historier
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Mennesker, der mgdes

Erindringer, fortaellinger og livshistorier

Malet med at arbejde med livshistorier er at give forteellingerne liv og give
dem videre. At dele noget af det man har oplevet. Det stotter mennesker med
hukommelsesproblemer i at huske, hvem de er og hvordan livet har formet sig.
Nogle lytter, andre forteeller og alle bidrager med det de kan, nar de forskellige
emner tages op.

Lyttecafé

I en lyttecafe kan man bidrage blot ved at veere til stede. Man kan lytte til an-
dres historier uden nedvendigvis selv at skulle fortzelle. Det kan for nogle veere
en lettelse, at der ikke stilles for store krav.

Fortzellecafé

Her skiftes deltagerne til at forteelle om noget, det har oplevet. Nogle steder
arbejder man med temaer, eller tager udgangspunkt i de samtaler, der opstéar
eller et bestemt emne fra gang til gang.

Varksted for livshistorie

Arrangeret i samarbejde med biblioteket.
Deltagerne mgdes og hjeelper med at
daekke op til et feelles kaffebord. Frivillige
har arrangeret sma grupper af borde med
materialer. Alle kan deltage og nogle af
deltagerne har demens.
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Emnerne kan fx vaere

Skoletiden

Et arti med gennemgang af kultur og politik

Musik, sang og rytmik

Uddannelser og handvaerk

Livets store gjeblikke som fx konfirmation, aegteskab
Mode gennem 100 &r

Bgger og materialer fra lokalarkivet

Rejser, andre kulturer

Mad, livretter og egnsretter

Filmskatte.

Hvad kan | fa brug for, nar | arbejder med
livshistorier?

Materialer

e Blanke papirer, lim, sakse, penne og farver og kopiark til noter
e Gamle ugeblade

¢ Egne fotos.

Bager
Ung i 50’erne eller andre artier
Husker du...
Bgger med billeder af mode, biler, landbrug, bygninger m.m.
Materialer fra lokalarkivet: billeder, fotos og kort.

Film og dokumentarer
Det Danske Filminstitut har filmskatte og dokumentarer, som man frit kan benytte.
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Guiden er udgivet af £ldre Sagen.
Har | spgrgsmal, sa kontakt os pa
aeldresagen@aeldresagen.dk




Sambhorighed er vigtigt for os mennesker. Vi har brug for
at veere med i feellesskaber og pa den made veere en del af
en storre sammenhaeng.

Denne guide om modesteder er til frivillige i Aldre Sagen,
som vil tilbyde uformelle rum, hvor mennesker kan mo-
des og opleve godt samveer. Det er feellesskaber, hvor man
bliver inviteret ind, hvor man ikke foler sig alene, og hvor
deltagerne kan bidrage med det, de har lyst til.

Guiden giver god inspiration til at skabe gode rammer om
gode feellesskaber.

Aldre©Sagen
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