


At tale om dgden er en af de vigtigste samtaler
her i livet

Hvordan taler du med dine "Da mine foraeldre dede,

neermeste om din egen vidste vi seskende ingenting om,

ded? Hvem onsker du hvad de gnskede, og det var rigtigt
skal veere hos dig, nar du sveert. Jeg har altid veeret bange for, at
der? Hvor vil du gerne det skulle ske for mine bern, nar min

de, og hvordan skal din kone og jeg engang dor, men jeg har ikke
begravelse vaere? vidst, hvordan jeg skulle tage hul pd det
med mine begrn. Men nu har jeg de her
Meget peger pa, at vi er sporgsmaél, og nu vil jeg g& hjem
langt bedre rustede til at
takle doden, hvis vi har faet

talt med hinanden om den -

og tale med dem om det”
deltager i Med doden til kaffe
inden den pludselig kommer teet pa.
: J
Alligevel taler de feerreste om deres
egen ded. Det kan nemlig veere sveert at tale om deden med vores

neere. Seerligt nér den kommer teet pd, bliver vi usikre. Men det er
aldrig for tidligt at starte samtalen om deden.

Et godt sted at tale om deden kan vaere over en kop kaffe, en frokost
eller en middag i et lille feellesskab, hvor der er plads til at tale om
noget, der kan veere sveert. I stedet for forst at starte samtalen hos
leegen, i sygesengen eller pa hospitalet.

Derfor har Aldre Sagen og Rode Kors udviklet samtalesaloner om
deden, hvor de frivillige vagetjenester hjeelper danskerne til at fa
taget hul pa den vigtige snak.



Du kan hjzelpe danskerne til at tale om dgden
i trygge rammer

Undersogelser viser, at rigtigt mange mener, at det er vigtigt at fa
talt med deres neere om, hvordan de gerne selv vil de, og hvilke on-
sker de har til den allersidste tid, men at alt for fa faktisk far det
gjort. Det samme oplever preester, ansatte pa sygehuse, pa hospicer
og plejehjem. Ogsa de frivillige i Aldre Sagen og Rede Kors’ vagetje-
nester oplever, at mange ikke nar at fa talt om deden i tide — inden
deden eller en alvorlig sygdom pludselig rammer.

Som frivillig i vagetjenesten har du erfaring med at give medmen-
neskeligt naerveer og omsorg til deende i den allersidste tid. Du har
en veerdifuld indsigt, som andre kan have glaede af, nar de skal tale
om tanker og ensker omkring deden.

De frivillige vagere i Rode Kors og Aldre Sagen kan derfor veere med
til at skabe opmerksomhed om de store spergsmal om livet og do-
den. I kan bidrage til, at flere danskere far startet samtalen, mens
tid er.

Samtalesaloner om deden er udviklet og af-
provet i et samarbejde mellem

Zldre Sagen og Rede Kors. Vi

har hentet inspiration fra “The

Conversation Project”, som er

et amerikansk koncept, der skal
hjeelpe familier med at fa hul pa
snakken om livets afslutning.




Samtalesaloner er for alle

"Samtalesaloner om deden” er et arrangement med deden som
tema, hvor deltagerne over en kop kaffe, en frokost, en middag eller
noget helt fjerde taler om deden i mindre grupper.

Deltagerne kan veere bade unge, voksne og eldre, som vil tale om
deres tanker om deden i et feelles rum, hvor der er plads til at tale
om noget, der kan veere sveert. Her kan de fa inspiration og ideer til,
hvordan de bagefter kan tage hul pa samtalen om deden med deres
foraeldre, bern eller venner.

Erfaringen viser, at samtalesaloner skaber et intimt rum, som passer
til dét at tale om noget, der er sveert, og hjeelper til at man foler sig
trygidet.

Sammen vil vi i £ldre Sagen og Rede Kors gerne bidrage til at gore
det lettere for unge, voksne og eldre at fi taget hul pa snakken om
vores egen og vores neeres dod, og herigennem bedre kunne stotte
doende og deres pargrende.

Maltidet er en god ramme til at fa snakken i gang
At veere samlet omkring bordet til lidt at spise og drikke er en

god ramme for at fi snakken i gang. Nar vi samles omkring
mad og drikke, er det ofte forbundet med noget rart

og godt. Det drejer sig nemlig ikke kun om

maden, men ogsda om det sociale. Om et

feellesskab, som er afveebnende og abner for

nye input, ny inspiration og nye indsigter.




