
Vi holder spændt øje med 
nyt om pensionen – for der 
må være sket en fejl

Mens lønnen stiger,  
halter pensionen bagefter

Pensionen  skal være rimelig.
Det er vel okay  at bede om?



Man bliver ikke forgyldt af en folkepension
En rimelig folkepension er en pension, 
som sikrer pensionister en tryg økono­
mi, og som følger lønudviklingen.

Vi kan takke folkepensionen for, at der 
er meget få pensionister, som lever 
under fattigdomsgrænsen i Danmark, 
men folkepensionen giver ikke i sig 
selv penge nok til, at de fleste kan leve 
det liv, de ønsker.

Folkepensionens størrelse er bestemt 
af Folketinget. 

Folkepensionen består af et grund­
beløb og et pensionstillæg. Alle 
folkepensionister får grundbeløbet, 
mens pensionstillægget afhænger af 
indkomst og civilstand. Økonomisk 
dårligt stillede folkepensionister kan 
desuden få ældrecheck og medie­
check.

Alle får altså ikke det samme i folke­
pension. Folkepensionen er størst for 
dem, som ikke har egen pensionsop­
sparing.

12.000 kr. 
om måneden

9.600 + 9.600 kr. 
om måneden

Kilde: Ældre Sagens beregninger på Økonomiministeriets 
Familietypemodel. Inkl. ældrecheck og mediecheck (tillæg­
sprocent på 100).

Fuld folkepension efter skat i 2024

Kilde: Ældre Sagens beregninger baseret på Danmarks 
Statistiks pensionsregister 2022. Folkepensionister med 
tillægsprocent på 100 har en indkomst under 35.000 kr. 
udover folkepensionen som enlig og 69.300 kr. samlet som 
par i 2022.

Høj indkomst  
(intet pensions­

tillæg)

Mellem­
indkomst 

(reduceret 
pensions­

tillæg)

Meget lav 
indkomst (per­
sonlig tillægs­
procent 100)

Lav indkomst 
(personlig tillægs­

procent 1-99)

12%

31%

24%

33%

Hver 3. folkepensionist har meget 
lav indkomst



Reguleringen er 2 år forsinket
Folkepensionen reguleres hvert år 
med den samme procentsats, som 
lønningerne er steget med to år tidli­
gere på det private arbejdsmarked. 

Reguleringen er forsinket, fordi det 
tager tid at opgøre lønudviklingen. 
Forsinkelsen er ikke et problem, når 
inflationen og lønudviklingen er stabil. 

Men når inflationen pludselig stiger 
voldsomt, som vi så det for et par år 
siden, bliver folkepensionisters øko­
nomi udfordret. 

Det samme gælder førtidspensioni­
ster og andre modtagere af forsørgel­
sesydelser, der reguleres med to års 
forsinkelse. 

Inflationen har også ramt lønmodta­
gerne, men de har været hurtigere til 
at indhente udviklingen. 

Pensionen halter efter lønnen
Folke- og førtidspensionisters realind­
komst er lavere i 2024, end den var 
i 2019 før corona-epidemien og før 
inflationskrisen.

Realindkomst er udtryk for, hvor me­
get man kan købe for sin indkomst. 

Omvendt er realindkomsten steget 
for de erhvervsaktive, som med de 
seneste overenskomstaftaler har fået 
store lønstigninger.

Pensionister kan altså købe mindre 
i dag, end de kunne i 2019 , mens 
lønmodtagerne kan købe mere. Det er 
ikke rimeligt.

Kilde: Ældre Sagens beregninger på Økonomiministeriets Familietypemodel. Realindkomsten er beregnet som skattepligtig 
indkomst fratrukket skat og korrigeret for inflation.

Enlig 
folkepensionist 

med ATP og 
ældrecheck

Enlig folke­
pensionist 

med ATP uden 
ældrecheck pga. 

formue
Enlig 

førtidspensionist

Enlig arbejder Enlig funktionær

-4,2% -4,2%

-7,8%

3,0% 2,4%

Ændring i realindkomst 2019-24
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Ældre Sagen foreslår:

Reguleringen af folkepensionen, førtidspensionen 
fremrykkes. 

•	 Det vil hjælpe alle pensionister, men mest 
pensionister med lav indkomst.

•	 Det vil give pensionister med lav indkomst 4-600 
kroner mere om måneden.

•	 Reguleringen forhøjes med 5 procentpoint i 2024 
oven i den almindelige regulering, så pensionen 
indhenter størstedelen af efterslæbet i forhold til 
priser og lønninger i 2024. 

Når pensionen fuldt ud har indhentet efterslæbet, 
følger en periode med afdæmpet regulering, så de 
offentlige udgifter ikke påvirkes på lang sigt. 

Forslaget gælder alle forsørgelsesydelser, også fx SU og kontanthjælp.  


