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Velkommen til Inspirationskatalog 2
- flere eksempler pa temadage i

distrikterne

Kataloget er teenkt som en mulighed for at du,
som distriktskoordinator pa det sociale om-
rade, kan hente inspiration og gode idéer til,
hvad jeres neeste temadag i distriktet kan om-
handle.

Idéerne her er treedesten at teenke videre ud
fra. Katalogets temadage er derfor langt fra
udtemmende for gode temaer, man kan tage
op. Dette katalog indeholder velafpravede
temadage fra inspirationskataloget 2020 samt
en raekke helt nye og aktuelle temaer.

De socialhumanitaere konsulenter Louise og
Tine er dem som indledningsvist kan kontak-
tes, hvis der er en idé eller et tema, som du
gerne vil arbejde videre med i distriktsregi.
Hvis der bliver brug for at treekke pa den bre-
de palette af andre fagkonsulenter, bliver det
neeste skridt.

Temaerne er denne gang ikke beskrevet som
feerdige temadage — men alene som forslag
til, hvad programmet kan indeholde - enten i
form af hele eller halve temadage. Temaerne

kan ogsd kombineres som en slags moduler,
alt efter hvad der passer ind i dit distrikt, og
hvem der er mélgruppe(r) for arrangementet.

Det vigtige pa temadagene er altid at sikre, at
der bliver mulighed for at dele erfaringer de
frivillige imellem. Frivillige er typisk de bed-
ste eksperter pa “virkeligheden” og har derfor
meget godt at hente i medet med hinanden.

Nogle af temaerne har veret afprevet med
succes i ét eller flere distrikter — andre er helt
nye koncepter. For alle temaerne geelder det,
at de kan tilpasses i samrad med konsulenter-
ne, som ogsé typisk vil bidrage pa selve dagen,
hvis der er behov for det.

Du, som distriktskoordinator, vil altid fungere
som vert igennem hele temadagen.

Vi haber, du vil hente god inspiration til
spaendende dage og arrangementer ude i di-

strikterne.

God leeselyst!
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Samarbejde

Bisiddere og besggsvenner
- det gode samarbejde

Malgruppe

Frivillige besogsvenner og bisiddere.

Indhold

Vi dykker ned i forskelle og ligheder i de to
frivilligroller. Der er nemlig god grund til at
veere sig bevidst om grazonerne og greenserne
mellem besagsvenner og bisiddere — og nar
man kender dem, far man ogsa nemmere oje
pa de gode samarbejdsmuligheder, der er pa
tveers af aktiviteterne. Dagen byder pé opleeg
og refleksion om samtalen som redskab og
speendingsfeltet mellem neerveer og distance

i samtalen.

Form

Temadagen veksler mellem opleeg, dialog og
gruppeovelser.
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Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulent fra sekretariatet sammen med fri-
villige eller ekstern opleegsholder.

Varighed/tidsramme

6 timer inkl. pauser.

Mal

- Deltagerne far en bedre forstéelse af egen
frivilligrolle og nye redskaber til at samarbej-
de med andre frivillige og fore samtaler base-
ret pa naerveer.

- Lokalafdelingerne far redskaber til at styrke
frivilligsamarbejdet til gavn for indbyggerne i
deres lokalomréde.




Kommunikation

Samtaleteknik til den komplekse eller
svaere samtale over telefonen

Malgruppe

Bisiddere og vejledere, telefonvenner og andre
frivillige med interesse i at bruge telefonen som
medie i forbindelse med naerveer og samtale.

Indhold

Nar man ikke kan se den, man taler med, pa-
virker det den frivillige opgave. Dagen hand-
ler om at fa redskaber til den gode telefon-
samtale, at kende sin rolle og sin opgave, at
tage ansvar for samtalen, at skabe kontakt,
at abne og lukke en samtale og skabe struk-
tur undervejs. Efter temadagen vil deltager-
ne veere godt kleedt pa til de sveere eller kom-
plekse telefonsamtaler, man som fx bisid-
der eller vejleder kan stode p4d, nar man taler
med mennesker, der har brug for ens hjeelp.

Form

Temadagen veksler mellem opleeg, dialog og
involvering.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulent fra sekretariatet og ekstern op-
leegsholder.

Varighed/tidsramme

6 timer inkl. pauser, morgenbred og frokost.

Mal
- Deltagerne gar hjem med samtaletekniske

redskaber til de sveere eller komplekse tele-
fonsamtaler.

- Lokalafdelingernes bisidder- og vejledertil-
bud styrkes. Frivillige styrkes i at anvende te-
lefonen som medie i forbindelse med neaerveer
og samtale pa distancen.
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Kommunikation

Stemmen som relationsskaber

Malgruppe

Alle social-humaniteere frivillige. Seerlig rele-
vant for tryghedsopkaldere, vigere, bisiddere,
frivillige pa plejehjem og demensaktiviteter
samt besegsvenner.

Indhold

En inspirerende og levende temadag med op-
leeg fra en erfaren stemmecoach, der vil ind-
drage deltagerne med dialog, eksempler og
fysiske @velser. Deltagerne far mulighed for at
reflektere over, hvordan de bruger stemmen
til at skabe naerveer og kontakt med sig selv
og andre i hverdagen som social-humanitaer
frivillig. Derudover opleeg og erfaringsudveks-
ling med udgangspunkt i £ldretelefonen.

Form

Opleeg, avelser og gruppedialog.
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Oplaegsholder/Underviser/facilitator

En konsulent fra Aldre Sagens sekretariat og
en professionel stemmecoach.

Varighed/tidsramme

4-6 timer inkl. pauser.

Mal
Deltagerne gir hjem med en ny forstaelse af

et redskab, som vi alle rdder over, men sjeel-
dent udnytter til fulde: vores stemme.

Deltagerne far viden om Zldretelefonen, og
hvordan den kan spille sammen med de loka-
le tilbud.



Demens

Livskvalitet i hverdagen

- 0ogsa med demens

Malgruppe

Alle frivillige vil mede mennesker med de-
mens i deres frivillige virke. Derfor er alle fri-
villige velkomne.

Indhold

Opleaeg om hvad demens gor ved et menneske,

og hvordan man med diagnosen fortsat kan
have et meningsfuldt liv med sine interesser
og goremal. Gennemgang af demenstyper,
symptomer og tegn, samt indsigt i hvilke na-
turlige redskaber, vi har som frivillige, nar vi
moder et menneske med demens.

Form

Deltagerne inddrages gennem dialog og sam-
taler i grupper i forbindelse med oplegget.
Der vises desuden filmklip og evt. materialer
pé Frivilligportalen.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulenter fra sekretariatet eller eksperter
fra ekspertkataloget om demens.

Varighed/tidsramme

Fra 3 til 6 timer inkl. pauser.

Mal:
Give svar pa hvordan frivillige bedst kan
mode mennesker med demens.

-
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Koncepter med krudt

Det gode vaertskab

Hvordan vi ggr det lettere for flere at
deltage 1 aktiviteter og faellesskaber

Malgruppe
Alle frivillige.

Indhold

Det gode veertskab handler om, hvordan vi
med enkle greb og lidt ekstra omtanke kan
gore endnu mere for at sikre, at alle foler sig
velkomne og godt tilpas, nar de tager del i
Zldre Sagens mange aktiviteter. Ogsa dem
for hvem ensomhed maske er en folgesvend,
og hvor der kan veere barrierer, der gor det
endnu vanskeligere at deltage.

Temadagen er teenkt til at give inspiration til
at arbejde videre med og saette det gode veert-
skab endnu mere pa dagsorden.
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Form
Workshop med oplaeg og debat.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulent fra sekretariatet.

Varighed/tidsramme

4-6 timer inkl. pauser.

Mal
At inspirere til at have endnu mere opmaerk-

somhed pé betydningen af godt veertskab i
aktiviteterne.

At flere kommer til at deltage og fole sig tryg-
ge i Aldre Sagens aktiviteter.




Koncepter med krudt

Dialogspillet RAMMEN
Skab feellesskab og udforsk rammen
om den frivillige indsats

Malgruppe
Alle frivillige.

Indhold

Pé dagen introduceres deltagerne til dialog-
spillet RAMMEN, som er et spil, der bygger
pé rammerne fra Aftale om frivillig indsats

i Aldre Sagen. Spillet giver de frivillige "spil-
lere” en mulighed for at komme et spadestik
dybere og f4 omsat rammen til en praktisk og
genkendelig virkelighed lokalt.

Form
Opleeg, gruppearbejde og debat.

Dialogspillet
RAMMEN

Spilleregler

(e]®)

fit
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PENGE

Demens

Aldre@Sagen

——

Besﬁ‘gs"\eneﬁe

Hjeelpende Hand

Aldre@Sagen

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

En konsulent fra Aldre Sagens sekretariat.

Varighed/tidsramme

3-4 timer inkl. pauser.

Mal
At opna sterre forstaelse for, hvilke faldgru-

ber der kan veere i arbejdet som frivillig — s&
man bedre kan styre uden om.

At alle foler sig trygge i opgaven.

At give mulighed for at seette ord pé oplevel-
ser, man ellers gemmer veek.

PERSONLIGE
GRANSER

SIKKERHED PRINCIppg

Tryghedsopk
opkald Sto[emotron

FE\dre @sagen
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Koncepter med krudt

Samtalesalonom...

Laer hvordan man gennem samtalesaloner kan skabe fokus pa forskellige temaer, der
rer sig pa det social-humanitaere felt. Det kan vaere sorg, demens, dgden, ensomhed,

trivsel eller meget andet.

Malgruppe
Alle frivillige.

Indhold

Oplaeg om det aktuelle tema, og derefter
samtale i grupper, struktureret ud fra faste
sporgsmal i dagens "samtalemenu’.

P4 temadagen prover deltagerne pa egen
krop, hvad det giver af nye indsigter og dref-
telser at tale om aktuelle eller komplekse em-
ner pa denne made. Samtalesaloner kan bru-
ges i den lokale indsats, hvor byens borgere
inviteres.

Form

Oplaeg om aktuelt tema.
Samtalesalon.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulent fra sekretariatet evt. sammen med
fx frivillige eller eksterne opleegsholdere.

Varighed/tidsramme

Fra 3 til 5 timer inkl. pause og afhaengigt af
hvem der underviser.

o

Mal

At inspirere til at benytte metoden Samtale-
salon til aktiviteter i eget lokalomrade.

At skabe feellesskab blandt deltagerne.

At oge trivsel og mod hos den enkelte frivilli-
ge ved at vedkommende forholder sig til nog-
le af de spergsmal, som man normalt ikke ta-
ler om.
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Koncepter med krudt

Laesefaellesskaber og laeseguides
Skab faellesskaber via litteraturen

Malgruppe

Alle frivillige. Dagen er ogsa relevant for be-
styrelse og aktivitetsledere.

Indhold

Aldre Sagen samarbejder med Leesefore-
ningen om at skabe nye feellesskaber via
litteraturen. Leeseforeningens tilgang er
leesning i grupper, hvor en laeseguide leeser
op, og man holder pauser undervejs og taler
om teksten og hvilke tanker og overvejelser,
den giver.

Pa temadagen vil man blive introduceret til
Leeseforeningens tilgang til leesning, til den
korte uddannelse som leeseguide og prove
det af pa egen krop.

Gennem litteraturen kommer vi til at skabe
feellesskaber for mange typer af mennesker i
forskellige livssituationer.

Form

Opleeg, gruppearbejde, preesentation og de-
bat.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

En konsulent fra Aldre Sagens sekretariat og
en konsulent fra Laeseforeningen.

Varighed/tidsramme

4-6 timer inkl. pauser.

Mal
At flere kommer til at deltage i Aldre Sagens
feellesskaber via litteraturen.

At inspirere til at tage den korte uddannelse
som leeseguide.

At lokalafdelingerne starter leesefeellesskaber.
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Pargrende

Pargrende - hvordan hjalper vi dem,

der hjaelper?

Malgruppe

Alle social-humaniteere frivillige. Ogsa rele-
vant for eeldrepolitiske frivillige.

Indhold

Pargrende yder et meget vigtigt bidrag - ikke
kun i forhold til dem, de hjeelper, men ogsa
for samfundet. Som parerende kan man kom-
me til at sta med mange forskellige opgaver,
der kraever tid og overskud.

Det kan veere en stor opgave at veere paroren-
de, og mange oplever, at de ikke har s& meget
tid til sig selv og deres egne interesser.

Denne dag dykker vi ned i, hvem de pareren-
de er, og hvad vi kan gore for at statte dem.

Form

Temadagen veksler mellem opleeg, dialog og

involvering.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulent fra sekretariatet og ekstern op-
leegsholder.

Varighed/tidsramme

5-6 timer inkl. pauser, morgenbrod og frokost.

Udbytte/Mal

Deltagerne fir en bedre forstaelse af hvem de
parerende er, nye redskaber til at stotte pa-
rorende i deres hverdag og til at pavirke den
lokalpolitiske parerende-dagsorden.

Lokalafdelingerne far inspiration til at udvik-
le frivillige tilbud, der hjeelper parerende, som
har brug for stotte.
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Dgden

Tt pa deden

Malgruppe

Vagere, frivillige i sorg- og livsmodsgrupper,
besogsvenner samt andre social-humanitaere
frivillige med interesse i emnet.

Indhold

Denne dag tager vi livtag med deden og de
mange tabuer, der omslutter den. Hvorfor er
det sveert at tale om deden, og hvilken betyd-
ning kan det have, hvis man far taget snak-
ken - og hvis man ikke gor det? Hvordan ska-
ber vi en god og veerdig dod bade for de doen-
de og deres parerende? Og hvad er vores eget
forhold til doden?

Form

Temadagen veksler mellem opleeg og dialog.
Desuden bliver alle deltagere inviteret “til kaf-
fe med deden” i form af en samtalesalon med
mulighed for en samtale om egne tanker om
doden over et hyggeligt kaffebord.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulenter fra sekretariatet og ekstern op-
leegsholder.

Varighed/tidsramme

6 timer inkl. pauser, morgenbred og frokost.

Udbytte/Mal

Deltagerne bliver klogere pa deres eget for-

hold til deden og opmaerksomme pa det, de
som frivillige kan gore for at tale om deden

med dem de meder i deres frivillige virke.

Lokalt kan de frivillige skabe bedre tilbud til
doende og sveekkede zeldre og deres paroren-
de.
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Feellesskaber

Hvordan far vi mandene med?
Flere maend skal deltage |
A ldre Sagens aktiviteter

Malgruppe

Alle frivillige. Ogséa relevant for aktivitetslede-
re og bestyrelsesmedlemmer.

Indhold

Generelt deltager maend ikke s& meget

som kvinder i aktiviteter. Samtidigt ram-
mes maend hardere end kvinder af sygdom
og for tidlig ded. Hvad ved vi om arsagerne
til meends mindre deltagelse, og hvad kan vi
gore for at eendre det? Vi praesenterer nyeste
viden, og I kommer til at arbejde med egne
og andres erfaringer samt idéer til, hvordan I
kan fa flere med.

Form
Workshop med oplag og debat.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulent fra sekretariatet.

Varighed/tidsramme

4-6 timer inkl. pauser.

Mal
At lokalafdelinger arbejder med initiativer og
aktiviteter, som far flere meend til at deltage.

At inspirere til at starte feellesskaber for
meend op.

At flere meend kommer til at deltage i Aldre
Sagens aktiviteter.
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Feellesskaber

Inspiration til aktiviteter, samvaer og
faellesskaber 1 plejeboliger

Malgruppe

Alle social-humaniteere frivillige og frivillige
inden for andre omrader som IT-caféer, moti-
on og arrangementer.

Indhold

Skal det veere sjovt at bo i plejebolig? Kan
det?

Alle mennesker er unikke, og derfor er det sa
vigtigt ogsa at have et mangfoldigt tilbud til
dem, der bor i plejebolig. Fa inspiration til ak-
tiviteter, samveer og feellesskaber og fa ind-
sigt i de materialer, der eksisterer, og hvordan
man kan inddrage dem i sit frivillige virke.

Form
Opleeg, film, debat og gruppeovelser.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulent fra sekretariatet.

Varighed/tidsramme

4-6 timer inkl. pauser.

Mat:
At inspirere til mangfoldige aktiviteter med

samveer og feellesskab for mennesker der bor
i plejebolig.
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Feellesskaber

Kulturfaellesskaber - hvordan bruger
vi kulturen 1 den lokale indsats?

Malgruppe

Frivillige i alle indsatsomrader.

Indhold

Hvad er kultur? Kultur er mange ting og sker
lokalt. Kulturen taler til os livet igennem, bin-
der mennesker sammen, og kan vaere med til
at bryde ensomhed, skabe relationer og give
livskvalitet, uanset om man er frisk i egen bo-
lig eller bor i seldrebolig med fx demens.

Form

Workshop med opleaeg, dialog og samtaler om
hvad kultur er med udgangspunkt i lokale til-
bud og muligheder.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulenter fra sekretariatet.

Varighed/tidsramme

4-6 timer inkl. pauser.
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Feellesskaber

Mgdesteder og aktiviteter
— hvad skal vi mgdes om?

Malgruppe:

Alle frivillige uanset virkefelt.

Indhold:

Hvorfor skal man have medesteder — og hvad
er det?

Hvad kan man medes om? Inspiration til al-
verdens modesteder.

Hvordan kommer man godt i gang, og hvem
kan veere med?

Frivilliges rolle og bidrag i modestederne og
betydningen af "Det gode veertskab”.

Form

Temadagen veksler mellem opleeg, film, dia-
log og gruppeovelser.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulent fra sekretariatet og ekstern op-
leegsholder

Varighed/tidsramme

Dagen kan tilpasse distriktets behov og athol-
des over en halv eller hel dag,

Mal:

At lokalafdelingerne arbejder med aktiviteter
og initiativer, der samler sig omkring made-
steder.
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Feellesskaber

Ensomhed og faellesskaber
Viden om ensomhed og inspiration til at

handle pa det

Malgruppe
Alle frivillige.

Indhold

De fleste af os kender til ensomhed, men
hvad er fakta og myter, og hvordan define-

res og males ensomhed? Er der nogle men-
nesker og grupper, der er er saerligt udsatte i
forhold til ensomhed? Findes der seerlige ini-
tiativer og greb i forbindelse med det frivillige
virke, der bidrager til at modvirke ensomhed?
Svaret til det sidste er JA, og der er meget at
handle pa!

Dagen kan udvides med oplaeg om mandefeel-
lesskaber og det gode veertskab.
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Form
Opleaeg, debat og gruppeovelser.

Oplaegsholder/Underviser/facilitator

Konsulenter fra sekretariatet.

Varighed/tidsramme

4-6 timer inkl. pauser.

Mal
At lokalafdelinger arbejder med initiativer og

aktiviteter, der kan bidrage til at modvirke
ensomhed blandt mennesker.

At gare de frivillige aktiviteter endnu bedre til
at forebygge og athjeelpe ensomhed.
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