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Nar seniorer skal finde nyt job
Rapport skrovet f Aske juul Lassen, 2022 A G E ' S M

Udvikiet i forbindalse med projektet 'Kom godt viders som senior pd arbejdsmarkadet’
isamarbajde mad Aldre Sagan
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Have A Terrible Day



3.akt  Alderisme er associeret med social
isolation, ensomhed, darligt mentalt og
fysisk helbred samt kortere levetid (WHO,
2021).

 Opfattet alderisme ferer til indkomstulighed
(Vauclair et al. 2015)

Hvorfor er

-  Alderisme internaliseres af aeldre
alderisme et mennesker, sa de far darligt selvveerd
problem? (McGonagle et al. 2015)

« Alderisme er selvbekraaftende, sa man bliver
langsommere, kognitivt svaekket, etc. (Levy,
2001)

* Folk med et positivt syn pa alder, lever 7% ar
laengere (Levy et al. 2002)
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* |kke en privilegeret gruppe der
undertrykker en mindre privilegeret

gruppe
« Gar ud over ens fremtidige selv

 Aldre ligges ikke abenlyst for had

Et komplekst

faenomen - 'Post-ageist ageism’ (Marshall &
Katz, 2012) - eeldre mennesker
hyldes for at have ungdommelige
kvaliteter (Holstein & Minkler 2003)

e Alderisme vendes indad:
internaliseret alderisme, selv-
alderisme, embodied ageism
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Den oplevede
alderisme

* Line, 59 ar, Sydjylland

« Hjemmegaende indtil bérnene var
store, derefter deltidsuddannelse
inden for handel

« Hverken erfaring eller potentiale
 Fyret med en ubehagelig mistanke

« Jobspgende med en ubehagelig
mistanke

 Fra usikkerhed til internalisering
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Internaliseret
alderisme

« De unge rejser sig op i bussen for 70-arige
Dorthe

« Accept, men med ambivalente folelser

« Minder hende om hendes skrgbelighed og
exit fra jobmarkedet

« Omverdenen ser mig som pensionist, men
er jeg ogsa sadan en?

« Et menneskes veerdi fastsaettes pa
arbejdsmarkedet, og uden den bliver man
usynlig og mister troen pa egne evner
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Subtil alderisme

Sundhedsvaesen

Pleje og omsorg

Gentagne spgrgsmal om
eventuel genoplivning

Hensyn og ‘ikke noget for en
dame pa din alder’




Konkret alderisme

 Banklan

« Arbejdsmarked
« Digitalisering

« Seksualitet

« Sprog




Summeagvelse
- snak med din

o i ?
sidemakker i 3 Hvor oplever du alderisme
minutter
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SUNDHEDSSTYRELSEN

Kom godt i gang med seniorlivet
10 gode rad

Markeér overgangen

Pensionen er en af livets store over-
gange, men der er ikke noget etableret
ritual omkring den. Mange vaelger
derfor selv at rejse, tage et sabbatar

Forbered dlg - eller holde en fest. Det vigtige er ikke
ikke kun gkcnomisk lige praecis, hvad du ger, men at du mar-

kerer det pa en made, der passer dig.

En af de vigtigste faktorer for en god



5. SKAB EN NY
MENING
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Livskvalitet i den tredje alder

Nar man har et fuldtidsarbejde, sa er livet ligesom
et trae. Her er arbejdet skelettet i traeet, og de akti-
viteter, man i gvrigt har, er grene ud fra det. Og nu
er det, som om livet er en busk, fordi alle aktiviteter
stikker i forskellige retninger, men ud fra det sam-
me centrum. Sa hvordan gar man fra tree til busk, og

hvordan far man den der busk til at haenge sammen
og samlet give mening?
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3-akt 724 deltagere spurgt hver andet ar over

85 ar (siden 1938). Hver femte ar
indsamles lsegejournaler. Hvert 15. ar
interviewes de

Hvad er den » Relationer er den vigtigste faktor for
vigtigste faktor for glaede igennem livet og i alderdommen

et godt og langt

I IV? Robert Waldinger 82358
ama Marc Schulz \GEAGS

THE

 Relationer skal naeres og gives
opmarksomhed. De skal dyrkes aktivt

« Dem der var gladest for deres relationer
G@D som 50-arige klarede sig bedst mentalt
L | F E og fysisk som 80-arige
Lessons from the World'  Effekten var endnu sterre hvis

Longest Study on Happiness

ot o s relationerne var intergenerationelle



« Kan du genkende, at relationer
Summeavelse pa tvaers af generationer, er godt
- snak med din for livskvaliteten?

sidemakkeri 3
minutter

» Hvad kan du ggare, for at knytte
band til yngre generationer?
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ELDERLEARN

Nar sveekkede zeldre mennesker bliver frivillige

Gensidighed |

det frivillige

arbejde
CYKLING

UDEN
ALDER
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Bogen ‘Livets tredje akt’ om pensionsovergangen er Tm

udkommet pa EgoLibris og indeholder bl.a. beskrivelse
af de 10 gode rad. De er ogsa udkommet som
podcast med titlen ‘Pensionens 10 bud'.

STOTTE | DEN

) . OFFENTLIGE
Hgr desuden afsnittet af Supertanker om de lange liv DIGITALISERING

med titlen: ‘hvad vil du veere, nar du bliver gammel?

Artikel om alderisme udgivet i Kulturstudier
http://tidsskriftetkulturstudier.dk

Ny rapport om stgtte i den offentlige digitalisering
https://core.ku.dk
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aske@3akt.dk https://www.3akt.dk
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