Tekster til lokalafdelingens Facebook-side 




Til Facebook:

(Husk at linke til jeres hjemmeside, hvor man kan læse mere)

[bookmark: _GoBack]Stolemotion: Nu starter vi i Ældre Sagen (lokalafdeling) et hold i stolemotion for ældre, der ikke længere går så godt eller har andre skavanker. 
Det foregår hver (ugedag - tidspunkt- sted - by). 
Kontakt (navn) på telefon (nummer), hvis du er interesseret.
Del gerne!






- - - 


Til Facebook:

(Husk at linke til jeres hjemmeside, hvor man kan læse mere) 

Stolemotion: Vi mangler instruktører!
Kunne du tænke dig at blive instruktør i stolemotion? Det kræver ingen forkundskaber, og Ældre Sagen hjælper med træningsprogram, musik og lokale. To eller tre kan deles om opgaven. Der er garanti for godt humør og glade smil!
Kontakt (navn og tlf.-nr.)


