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Hjemmehjzlpen er et kerneomrade for Aldre
Sagen. Der skal vaere god og tilstraekkelig hjaelp og
pleje. Hjeelpen skal gives efter zldres behov.

Over 73.000 svaekkede zeldre far ikke hjeelp til praktiske opga-
ver i hjemmet, selvom de ikke selv kan varetage dem. Underso-
gelser i 2020 viser, at ca. 1/3 af alle med hjemmehjeelp oplever,
at de ikke far hjeelp nok.

Flere kommuner har afskaffet "klippekortet” til eeldre med
hjemmehjeelp. Det betyder, at fx muligheden for at komme lidt
ud af boligen, hvis man har brug for hjeelp til det, er veek.

Mange sveekkede @ldre ma derfor blive i deres bolig og kom-
mer kun meget lidt ud i den friske luft. Hiemmet kan naesten
foles som et faengsel.

Hver kommune har standarder for hjemmehjeelp. Her kan
man se, hvilken hjeelp man kan f4, hvis man ikke kan klare
dagligdagen selv. Man kan se, at der er stor forskel pa hjem-
mehjaelpen mellem landets kommuner.



Tildeling af hjaelp - visitation

Nér 73.000 svaekkede eeldre ikke far hjemmehjeelp, selvom de
ikke kan klare sig selv i hverdagen, og nar hver tredje hjem-
mehjeelpsmodtager far for lidt hjeelp, sa er der et problem med
tildeling af hjeelpen.

Samtidig har der veeret et fald i antallet af leverede hjemme-
hjeelpstimer. Det er altsa blevet meget sveerere at fa bevilget
hjeelp fra kommunen.

Det er kommunens visitator, som vurderer og beslutter,
hvilken hjzelp den @eldre har brug for, og hvilken hjelp der
kan bevilges. Det er ikke sikkert, at visitator og den @ldre, har
samme billede af, hvad der er brug for af hjzelp.

Hvad skal hjemmehjzlpen hjeelpe med, hvor ofte og i hvor
lang tid? Det er visitators afgerelse.

Kommunen vedtager selv et serviceniveau for hjemmehjeelp.
Er det rengering hver 2. uge eller hver 3. uge og har hjemme-
hjeelpen 20 eller 45 min. til rengeringen, nar han/hun kommer.

Maske vurderer visitator, at den aeldre kan traenes op til at
kunne klare sig selv — helt eller delvist. Sa bevilger hun "hver-

dagsrehabilitering” i en periode.

Forst ndr treeningen er slut, bliver hjemmehjeelpen bevilget.



Hvordan er det i din
kommune?

p Hvordan sikrer din kommune,
at aeldre med behov for hjzelp,
far tilstreekkelig hjeelp til en
tryg og veerdig dagligdag?

Er det muligt at komme ud af
sit hjem, n&r man har brug
for hjzelp til det - eller bliver
hjemmet et faengsel?

Hvordan sikrer din kommune,
at den aldre bliver set som en
“hel person” og ikke blot en

som " treenger til renggring”?




En veerdig aldrepleje?

Alle kommuner skal have en politik for en veerdig zeldrepleje.
Det betyder, at veerdighed altid skal veere grundlag for kom-
munernes hjealp til svaeekkede zeldre. Bade pleje, omsorg og
behandling i eget hjem eller pa plejehjem. Veerdighedspolitik-
ken skal understotte et eller flere af disse omrader:

* livskvalitet

* selvbestemmelse

» kvalitet, tveerfaglighed og sammenheeng i plejen
* mad og ernzering

* en veerdig ded

* parerende

* bekaempelse af ensomhed.

Kommunens beskrivelse af veerdig eeldrepleje, skal veere til at
genkende i den hjeelp de giver seldre med behov for hjeelp.
Imidlertid er det ikke altid til at se.

Hvordan passer selvbestemmelse og livskvalitet med renge-
ring i 30 min. hver 3. uge og kele-vakuumpakket mad til en uge
leveret en gang om ugen? Ingen ledsagelse til gature og tilbud
om bad én gang om ugen?

Sammenhaeng i plejen kraever f& medarbejdere omkring den
eeldre. Hvis der ofte kommer en ny hjemmehjeelper, s& det
sjeeldent er den samme man ser, sa kan hjemmet foles som en
banegard.



Hvordan er det i din kommune?

p Hvordan vurderer din kommune
hvor meget en svaekket zldre kan
klare selv?

P Kan man idin kommune f& hjem-
mehjeelp for at bevare muligheden/
energien til at deltage i sociale eller
fysiske aktiviteter med andre?

p Erdet seldres beskrivelse af, hvad
der giver livskvalitet, der lyttes til?

P Har man faste hjeelpere, eller foles
hjemmet til tider som en banegard?




Hjaelp til pargrende

Mange pargrende hjeelper i rigtig mange ér. Det kan slide pa
det fysiske og psykiske helbred at vaere teet pa en, der er meget
syg og méaske aendrer sig meget. Opgaver og udfordringer
endrer sig undervejs i forlebet. Undersogelser viser at mange
foler sig belastede og oplever, at de star alene med opgaverne.
Nar kommunen ikke tilbyder hjzelp nok til sveekkede zeldre, sa
treeder mange parorende til, hvis de kan.

En aegtefeaelle bliver ofte nodt til at klare alle praktiske opgaver
i hjemmet. Hertil er det nodvendigt at stotte den svaekkede
eegtemand eller hustru, meget af dognet. Det kan endda vaere
sveert at forlade hjemmet, hvis den anden ikke kan veere alene.

Kommunen skal tilbyde aflastning og aflosningen og stotte til
pérerende i hverdagen.

Kommunen ber ansette en parerendevejleder, som kan
hjeelpe og stotte parerende.

Kommunen beor have en parerendepolitik. Den skal beskrive,
hvordan man vil mede og samarbejde med parerende, og
hvordan parerende far hjeelp, stotte og aflastning.



Hvordan er det i din kommune?

P Foler pargrende sig presset til at hjzelpe
deres nzere, fordi kommunen ikke tilbyder
tilstraekkelig hjzelp?

Tilbydes pargrende i hjemmet aflastning og
aflgsning, nar de har brug for det?

Bliver pargrende lyttet til og respekteret?
Har kommunen ansat en pargrendevejleder?

Har kommunen en pargrendepolitik










Du kan laese mere pa £ldre Sagens hjemmeside:

www.aeldresagen.dk
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