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Aktuel ZAldre- og Sundhedspolitik
august 2023

Opsparing til eeldrepleje

Der har hen over sommeren veret rejst debat om egen opsparing til betaling for
fremtidig aeldrepleje. Savel formand for Moderaterne Lars Lokke Rasmussen som
Socialdemokratiets politiske ordferer Christian Rabjerg Madsen har sléet til lyd for en
fremtidig egen opsparing til &ldrepleje med inspiration fra det, der kendes fra

arbejdsmarkedspensionsomradet.

/ZEldre Sagen har i mange medier taget kraftig afstand fra dette forslag. Den danske
gkonomi er (over-)holdbar, sé der er intet behov for at se pa alternativ finansiering, ej
heller néar vi bliver flere &ldre, der kan have behov for hjelp. Vi har blandt andet
henvist til velfeerdsreformen fra 2006, hvor den stigende pensionsalder skulle
finansiere ggede udgifter til &ldrepleje. Udfordringen for dansk @ldrepleje er ikke

mangel pa opsparing flere tiar ude i fremtiden, men manglen pa personale her og nu.
Regeringen har siden erklaeret, at dette forslag ikke indgar i regeringens planer.

Filippinske sygeplejersker til sundheds- og s&eldreomradet

Moderaterne har i sommerferien lanceret forslag om gget rekruttering af udenlandsk
arbejdskraft til omrader med mangel pa arbejdskraft, herunder sundheds- og
&ldreomradet. Konkret foreslog de, at der kunne rekrutteres filippinske sygeplejersker

via etablering af danske SOSU-skoler pa Filippinerne.

Til partilederdebatten i ZEldre Sagen op til valget i efteraret 2022 praesenterede Bjarne
Hastrup et lignende forslag over for partilederne, hvilket for de flestes vedkommende
blev taget positivt imod. Zldre Sagen har pa den baggrund i medierne bakket op om
Moderaternes forslag og har understreget, at der er behov for hurtig handling, sa den
kraftige mangel pa fagleert arbejdskraft inden for aldrepleje mm. kan imgdegas.
Danske SOSU-skoler i udlandet kan vare en del af dette.
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Kommunerne er darlige til at overholde budgetter pa aeldreomradet

Dansk Erhverv har udgivet en analyse over kommunernes regnskab for 2022 pa
@ldreomradet. Den viser, at 91 af landets kommuner havde overskredet deres budgetter
for eldreplejen i 2022. Den gennemsnitlige overskridelse var pa 5,1 pct.

/ldre Sagen har i den sammenhéang kritiseret kommunerne for en mangelfuld
budgetlaegning. For lave budgetter til &ldreplejen kan fore til harde opbremsninger
midt i budgetperioderne med store konsekvenser for den hjalp, svaekkede sldre
modtager i dagligdagen. Analysen viste ogsa, at overskridelserne blandt andet skyldes
ekstra udgifter til vikarer. Det stigende vikarforbrug har negativ betydning for hjelpen i
dagligdagen, hvor sveekkede @ldre ikke kan fa den samme kvalitet i hjeelpen, som hvis

det er faste hjelpere.

Besparelser pa renggring

Flere kommuner barsler med besparelser pa hjemmehjalpen. Iser rengoringsomradet
holder igen for. Eksempelvis har Vordingborg Kommune valgt at indfere rengering
hver fjerde uge som standard. ZAldre Sagen har til medierne udtalt, at det er helt
urimeligt, at sveekkede @ldre skal leve i deres eget skidt i sa lang tid. Det er bade

uhygiejnisk og socialt isolationsskabende, nar hjemmet ikke bliver gjort rent.

I Danmarks Statistiks undersogelse fra 2021 om hjemmehjalp (bestilt af Zldre Sagen)
blev det pavist, at op mod 5.000 hjemmehjaelpsmodtagere undlader at invitere andre
pé besog i eget hjem grundet manglende renggring. Darlig rengeringsstandard eger
séledes risikoen for ensomhed blandt en i forvejen udsat gruppe. I forbindelse med
mediedakningen af disse besparelser har en forsker udtalt, ”at man ikke der af lidt
nullermaend i hjemmet”. ZAldre Sagen har i et modsvar géaet i rette med denne pastand,

blandt andet pa baggrund af de sygdomsmaessige folger, der er pa grund af ensomhed.

Besparelser pa renggring og kompressionsstramper

Favrskov Kommune vil spare pa udgifter til kompressionsstreamper og pa hjaelp til
rengoring. Renggringsfrekvensen skal nedsettes fra 26 gange om aret til 14 gange om
aret. ZEldre Sagen har i pressen givet udtryk for, at vi ikke mener, at der er hjemmel til
at indfere en generel nedsattelse af hjelpen. Svaekkede @ldre har ret til at fa den hjalp,
de er visiteret til. Kommunen skal derfor foretage en ny konkret og individuel vurdering
af behovet for hjalp til rengering hos den enkelte &ldre og traffe en ny afgerelse, inden
der kan ske @ndringer i hjelpen. Konsekvenser af mangelfuld rengering kan vaere

kritiske hygiejneforhold med deraf folgende isolation og ensomhed.
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Mange @ldre har erfaret, at det er blevet svarere at fa udleveret kompressions-
stromper og oplever, at de bliver kastebold mellem kommune og region. ZAldre Sagen
har udtalt til pressen, at kompressionsstremper og andre hjelpemidler skal udleveres
til aldre, som har et behov, og at reglerne tilsiger, at myndighed, som er naermest den
enkelte @ldre, skal sgrge for at udlevere kompressionsstremperne. Betalingen méa
efterfolgende afklares mellem kommunen og regionen. ZAldre Sagen har henvendt sig

til Ankestyrelsen om problemstillingen.

Stigning i skeermbesgg i eeldreplejen

Skeermbesgg vinder frem i kommunernes @ldrepleje — bade pa grund af mangel pa
medarbejdere og pa grund af den digitale udvikling, hvor flere sldre mestrer digitale
redskaber. En rundsperge, som er foretaget i 2023 blandt kommunale sundhedschefer
af Momentum (Kommunernes Landsforenings nyhedsbrev) viser, at andelen af
kommuner, som bruger skeermbesgg i hjemme- eller sygeplejen, er steget fra 33 pct. i

2020 til 63 pct. i slutningen af 2022.

/ldre Sagen har i den forbindelse udtalt i flere medier, at mange @ldre er glade for
skermbesgg, der kan give mere privatliv og uathangighed, nir man ikke behgver at
vente p4, at hjelpen kommer. Daglige tryghedsbesag kan ofte fint klares via en tablet,
hvis den @ldre er indstillet pa det og i stand til at betjene udstyret. Skeermbesog kan

dog ikke erstatte menneskelig kontakt, og ikke alle opgaver kan lgses via skeerm.

Debat om plejeboligmangel og visitation

I lgbet af forsommeren satte TV2 Fyn og Fyns Stiftstidende fokus pa plejeboligmangel
og stram visitation under temaet "Hvor skal Olde bo?”. I den forbindelse deltog Bjarne
Hastrup i en live tv-debat med flere fynske borgmestre og politikere, hvor han slog fast,
at der er behov for flere plejeboliger i Danmark, og at kommunernes bortforklaringer
om, at der er korte ventelister til plejehjem, ikke er det samme som, at der er
plejeboliger nok. Det kan lige sé vel vere et udtryk for en meget skrap visitation, hvor
kommunens visitatorer bliver bedt om at stramme kriterierne og holde igen med
visitationerne, fordi der ikke er plejeboliger nok. Bjarne Hastrup kom med en klar
opfordring til kommunerne om at komme i gang med plejehjemsbyggeriet, ligesom han
ogsa mindede om, at mange private akterer star klar i baggrunden og er Klar til at byde

ind pa opgaven.
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Slutteligt er det veerd at bemarke, at Middelfart Kommune godt og vel en méned efter
tv-debatten omstodte afggrelsen for en @ldre mand, der havde féet afslag pa en

plejehjemsplads. S& nu kan han, efter stor mediebevdgenhed, fa en plejebolig alligevel.

Aldreboliger star tomme, selvom eldre har behov

Der er i medierne sat fokus pa, at Haderslev Kommune betaler husleje for aldreboliger,
som star tomme, fremfor at visitere aeldre med behov til boligerne. Boligerne udlejes af
kommunen pa markedsvilkar til andre. Arsagen er, at Haderslev Kommune mener, at

det er for dyrt for kommunen at visitere til sldrebolig.

ZEldre Sagen har den forbindelse udtalt, at kommunen skal foretage en konkret og
individuel vurdering af den enkeltes behov for en a&ldrebolig — og ikke vurdere ud fra
kommunens gkonomi. Vi har ogsa udtalt, at det rammer @ldre hardt, hvis man
overlades til sig selv i en uegnet bolig, hvor man far brug for mere hjelp fra
hjemmeplejen, fremfor at man far mulighed for at flytte i en egnet bolig, hvor det er

nemmere at klare sig selv.

Efter omtalen i medierne har Haderslev Kommune i august 2023 besluttet at gore det
nemmere at blive visiteret til en &ldrebolig og vil tilfore flere midler til omradet.

/Eldre Sagen har udtalt, at det er positivt og ngdvendigt, at eldre med behov bliver
visiteret og far en @ldrebolig. Det er desuden positivt, at der tilfores flere midler til
omradet, men da 8 ud af 10 @ldre, der har ansggt om @ldrebolig i Haderslev Kommune
har fiet et afslag, har vi opfordret Haderslev Kommune til at se pa alle disse tidligere

sager, da afslagene muligvis har veret forkerte.

Behov for Igft af demensfaglige kompetencer pa alle plejehjem

I forbindelse med etablering af et nyt friplejehjem har Fonden Mariehjemmene oplevet,
at kommunerne specifikt eftersporger flere "demenspladser” pa plejehjem. I den
forbindelse har ZAldre Sagen i medierne udtrykt, at flere plejeboliger generelt hilses
meget velkomment, men samtidig understreget, at enkelte demensafdelinger pa
plejehjem ikke star mal med virkelighedens behov. Nationalt Videnscenter for Demens
anslar, at 60-85 pct. af alle beboere pa plejehjem lider af demens, og set i lyset af det
mener ZAldre Sagen, at man bor lofte det generelle kompetenceniveau i forhold til

demens pa alle landets plejehjem.
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Pas pa pargrende
Politiken har hen over sommeren bragt en artikelserie om "Oldes forste sygedag”, hvor
forskellige debattgrer er interviewet om deres holdninger til, hvorvidt pargrende i

fremtiden skal forpligtes til at passe familiens eldre.

/ldre Sagen har i et debatindleg gjort opmarksom pa, at mange pargrende allerede
hjelper, og at mange pargrende er erhvervsaktive, og at det ikke giver mening, at de
eventuelt presses til at ga ned i tid for at passe aldre familiemedlemmer i en tid, hvor
Danmark mangler arbejdskraft. ldre Sagen har desuden slaet til lyd for, at det er
vigtigt at anerkende og stotte de parerende, der hjalper, hvilket kan ske ved at forpligte
kommuner og regioner til at ansatte pargrendevejledere og ved at arbejde for, at de
fem ulgnnede parerendeomsorgsdage, som blev indfert i august 2022, i fremtiden

bliver til omsorgsdage med lon.

Fem forslag om ernzering, mad og maltider fra Zldre Sagen, FOA og Kost og
Erneeringsforbundet

/ldre Sagen har sammen med FOA og Kost og Ernaringsforbundet sat fokus pa
vigtigheden af mad og maéltider for a&ldre mennesker pa plejehjem og i hjemmeplejen.
Vi har sammen udarbejdet fem forslag til, hvordan mad og maltider skal veaere en del af
fremtidens @ldrepleje og sundhedsvaesen. Ernaeringsrigtig mad kan give feerre
indleggelser og genindlaggelser og sparer derved udgifter i et hardt presset
sundhedsvasen. Samtidig er mad og maéltider er ogsa nydelse, genkendelse, livskvalitet,

gleede samt faellesskaber og vaeern mod ensomhed. De fem forslag har fokus pa:

e Rettil et individuelt tilpasset tilbud, hvor erneringstilstanden forinden er
vurderet af relevante fagmedarbejdere

e Serligt fokus pa ernaering i forbindelse med forebyggelse, behandling og
genoptraening

e Vigtigheden af gode rammer for gode méltider, respekt for selvbestemmelse
og frit valg. Nedvendigt at have fokus pa tveerfaglighed, mellemmaltider og
maltidsveertskab bade i eget hjem og pa plejehjem

¢ God balance mellem klimatiltag, madkultur og erneering

e Madfellesskaber mod ensomhed og oplysning om sund mad.

Undersggelse af medicinrester pa apoteker i Danmark
Alliancen Stop Medicinspild har faet foretaget en undersegelse, der viser, at vi smider
medicin ud for over 400 mio. kr. arligt. Danske apoteker fik sidste ar indleveret

medicin til destruktion svarende til en vaerdi af 410 mio. kr. De 410 mio. kr. deekker kun
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de medicinrester, der indleveres pa apoteker. Hvis al medicin, som smides i
skraldespanden derhjemme, samt den medicin, der destrueres via grossister, industri
og sygehusapoteker, medregnes, vil det reelle spild veere markant hgjere. Ifolge
undersggelsen var 57 pct. af medicinresterne ikke udlgbet, og mere end 21 pct. af

medicinresterne var i udbnede pakninger.

Alliancen Stop Medicinspild bestar af Aldre Sagen, Pharma Danmark, Gigtforeningen,
Laegeforeningen og Danmarks Apotekerforening. Mélet med alliancen er at forhindre
medicinspild og miljgbelastning fra medicin, bl.a. ved at gere borgerne opmarksomme
pé, at medicinrester skal afleveres pa apoteket for at blive destrueret korrekt. Sidste ar
gennemforte alliancen en landsdaekkende oplysningskampagne om at handtere ubrugt

medicin korrekt.

Udspil om digital inklusion
Digitaliseringsminister Marie Bjerre offentliggjorde medio juni et udspil om digital
inklusion med en rzkke initiativer, der skal skabe bedre adgang til hjelp, sikre bedre

muligheder for at hjaelpe andre — herunder at gore det lettere at vaere it-frivillig.

/ldre Sagen kommenterede udspillet pa landsdaekkende tv og understregede, at det er
et positivt udspil, men ogsa at der er meget arbejde forude med at forbedre den digitale
inklusion, samt at det ikke kun er @ldre, der har digitale udfordringer; ogsa andre

aldersgrupper er udfordrede. Det er positivt, at forholdene for it-frivillige forbedres, og

/Eldre Sagen har altid dbne dere for alle, som maétte have lyst til at blive it-frivillig.

Udspillet blev ugen efter politisk forhandlet, og der blev landet en bred politisk aftale

om digital inklusion.



