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Om formalet med publikationen

Denne publikation er teenkt som en inspiration
og hjeelp til alle, der har tid og lyst til at gore en
frivillig indsats for personer med demens og
deres parerende. I Aldre Sagen har vi allerede
mange frivillige, der gor en keempe indsats pa
demensomradet. Men der er brug for flere fri-
villige og flere aktiviteter.

Hvad er demens?

Demens er tegn pa sygdom i hjernen.
Sygdommen viser sig ved svaekkelse af mentale
funktioner. Ofte husker man dérligere, og man
bliver forvirret. Man kan have sveert ved at fin-
de ord og mister initiativ og handlekraft. Der
kan ogsa ske en forringelse af den fysiske funk-
tionsevne.

Demens er ikke en egentlig sygdom, men en
sygdomstilstand. Den opstar som folge af en
sygdom i hjernen. Det anslés, at der findes
mindst 200 forskellige sygdomme, der kan fore
til demens.

Alzheimers sygdom er langt den hyppigste
demenssygdom. Herefter folger vaskuleer de-
mens, som skyldes sygdom i hjernens blod-
kar. Andre former kan vaere en blanding af
Alzheimers og vaskuleer demens, Lewy Body,
Frontallapdemens og Parkinson med demens.
97 pct. af alle demenspatienter lider af en af
de neevnte sygdomme. De sidste 3 pct. har de-
mens, som skyldes andre demenssygdomme.

Mere end 84.000 danskere lider af en demens-
sygdom. Op mod 400.000 er parerende til en
person med demens. Nationalt Videnscenter
for Demens regner med, at der i 2040 vil veere
over 150.000 personer med demens i Danmark.

I denne publikation kan man leese om demens-
sygdomme og om Aldre Sagens arbejde pa de-
mensomradet. Herudover kan man fé ideer og
gode rad til, hvordan man seetter nye frivillige
indsatser i gang, bdde eldrepolitiske og social-
humaniteere indsatser. Ideer og gode rad bliver
suppleret med konkrete eksempler pa, hvordan
frivillige aktiviteter er blevet startet op og dre-
vet i forskellige lokalafdelinger.

Blandet Altzheimer+Vaskular 10%
Lewy body 4%

Frototemporal 2%
Parkinson med demens 2%
| Andre 3%

DEMENS

Alzheimer 62%
Vaskulaer 17%

Kilde: Nationalt Videnscenter for Demens

Risikoen for demens stiger med alderen. Det er
ikke alderen i sig selv, der giver demens, men
risikoen stiger, jo eeldre man er. Alene fordi vi
bliver flere zeldre, vil antallet af personer med
demens stige.



/ldre Sagens holdninger pa demensomradet

I Aldre Sagen mener vi, at der er behov for at
styrke indsatsen p4 demensomradet, nationalt
og lokalt. Der er behov for at styrke pleje- og
omsorgsindsatsen for personer med demens.
Bade de hjemmeboende og de, der bor i pleje-
boliger. Og der er behov for i langt hojere grad
at inddrage og understotte parerende, frivillige
og det gvrige civilsamfund i den indsats, der er

nedvendig for at skabe et godt liv med demens.

Det anslas, at ca. halvdelen af personer med
demens bor i deres eget hjem. Der er tale om
personer med varierende grader af demens, fra
det helt indledende stadie med de forste tegn
pé demens til den fase, hvor personen med
demens er meget syg og plejekraevende. Derfor
ber der veere tilstraekkelige og gode tilbud om
behandling, pleje og aktiviteter til hjemmebo-

ende personer med demens (herunder tidlig
udredning, tilbud om rehabilitering og sociale
aktiviteter samt en velfungerende hjemmeple-

je).

Den anden halvdel af personer med demens
bor pé plejehjem. Ca. 2/3 af alle beboere pa
plejehjem har demens. Nar personer med de-
mens flytter pa plejehjem, er de ofte meget
athaengige af pleje og stotte, da deres kognitive
evner er meget svaekkede. De kan have svaert
ved at indgd i og tilpasse sig sociale sammen-
heenge. Det giver store udfordringer péa de en-
kelte plejehjem, og der er behov for et generelt
loft pa dette omrade. Der er brug for flere med-
arbejdere og uddannelse af medarbejderne.
Boligerne skal veere demensvenligt indrettet og
sikre for beboeren.

/Aldre Sagen og Demensalliancen

Zldre Sagen er med i Demensalliancen
sammen med FOA, Dansk Sygeplejerad,
Ergoterapeutforeningen, PENSAM og konsu-
lenthuset Bindslev Nextstep.

Demensalliancen
arbejder for, at
Danmark bliver et
foregangsland, der
skaber det bedst mu-
lige liv for dem, der
rammes af demens.
Indsatsen er ogsd for
deres familier og pare-
rende.

Demensalliancen har udarbejdet materialer til
indsatsen for et bedre liv med demens.

Blandt disse er et charter for et aktivt
liv med demens og et visionspro-
gram for Danmarks demensboliger.
Der er ogsa udarbejdet en pare-
rendeguide.

Demensalliancen har startet
et samarbejde med en raekke
kommuner. Her arbejder man
pé at gore kommunerne mere
demensvenlige. Samarbejdet
kaldes "Demensrummet”.
Man kan leese mere om
Demensalliancen pa

“‘gﬁﬂs www.demensalliancen.dk
oR NDEC
?A‘““DE“FO“\)'A B!



Den kommunale indsats pa demensomradet
- hvilke ansvarsomrader har kommunerne?

Det er regionerne og staten, der har ansvaret
for de sundhedsfaglige aspekter af et syg-
domsforleb. Hvad fejler personen, og hvilken
behandling kan tilbydes? Kommunerne har
ansvaret for den rddgivning, stette og pleje, der
skal gives. Det geelder bade for personen med
demens og deres familie. Stotten skal hjzelpe til,
at man kan opretholde det bedst mulige hver-
dagsliv, hvad enten man bor i sit eget hjem eller
i plejebolig.

Behovene for hjzelp er meget forskellige blandt
de mennesker, der lever med en demenssyg-
dom. Derfor er det forst og fremmest vigtigt,
at kommunerne sikrer sig, at familierne tidligt
i sygdomsforlebet bliver bekendte med de til-
bud, kommunerne har. Det er ogsa vigtigt, at

der bliver etableret en dialog, sa familierne har
let adgang til tilbuddene, nar der opstér behov.

Kommunerne skal give information og radgiv-
ning om demenssygdomme. De skal informere
om alle de tilbud, der er til borgere med de-
mens. Det er bade dagtilbud, aflastning og ak-
tiviteter. De skal ogsa oplyse om hjemmehjeelp,
hjzelpemidler og plejeboliger.

Der er store forskelle mellem kommunerne,
hvad angar deres tilbud og aktiviteter for fami-
lier, der lever med demens. Derfor er det rele-
vant, at ZAldre Sagens aldrepolitiske frivillige
folger op pa kommunens indsats - om indsat-
sen pa demensomrédet er god nok, og hvordan
den kan forbedres.



Det lokale zeldrepolitiske arbejde - fokus pa

kommunens demenspolitik

Zldre mennesker med demens har grund-
leeggende de samme behov som andre zldre.
De er ogsa lige s forskellige som andre aldre.
Men nar man har en demenssygdom, sé er der
ofte brug for serlig hjeelp — netop pa grund af
demensen. Der kan ogsa vaere behov for serlig
stotte til familie og parerende.

Nar I modes med kommunen, er det en god idé
at tale saerskilt om emnet. S& kan I vurdere, om
og hvor der er behov for forbedringer. Seet fo-
kus p4 kommunens demenspolitik. I kan ogsa
se pa, om den lever op til kommunens veerdig-
hedspolitik.

Nedenfor er listet nogle opmaerksomhedspunk-
ter:

« Hvilke seerlige tilbud har kommunen til
borgere med demens og deres parerende?

+ Hvordan er medarbejderne i hjemmeplejen
og pa plejehjem “klaedt pa” til at arbejde
med borgere med demens? Uddannes/
efteruddannes de om demens?

+ Hvordan er kommunens plejeboligtilbud til
borgere med demens? Er boligerne indrettet
specielt til beboere med demens?

« Tilbyder kommunen, at en medarbejder kan
ledsage borgeren til fx laege og tandlege?

+ Er der mulighed for aflastning i hjemmet
eller aflastningsophold, sa parerende kan fa
fri engang imellem?

+ Er der tilbud om daghjem en eller flere dage
om ugen for dem, der har onske og behov? Er
tilbuddet egnet til borgere med demens?

« Hvordan er kommunens samarbejde med
frivillige — bliver frivillige teenkt med i feelles
projekter med kommunen?

+ Hvilke rammer giver kommunen de frivillige
- pkonomi og lokaler?

Nar I modes med jeres lokale politikkere og/el-
ler embedsmeend fra forvaltningen, sd forbered
jer i gruppen og veelg, hvilke sporgsmaél eller
emner I seerligt vil ga efter.

Benyt jer af Aldre Sagens materialer, fx dia-
logguides om veerdighed og det gode liv pa
plejehjem. Brug veerdighedsdagsordenen som
et grundlag for diskussionerne og henvis til
de kriterier, der passer i forhold de konkrete
sporgsmal.

I vil sikkert blive medt med velvilje for emnet,
men begraensninger i gkonomien. Giv ikke op
— std venligt fast pa jeres meninger og ensker.
Det er livskvaliteten for mennesker med de-
mens, det handler om.

Forteel ogsa om, hvilke indsatser jeres frivillige
star for i forhold til borgere med demens. Det
er altid godt selv at komme med noget, nar
man beder om forbedringer fra kommunen.






/Zldre Sagens frivillige social-humanitaere aktiviteter

pa demensomradet

/Aldre Sagen Skibby:

"En frivillig demensven er ligesom en
besggsven, og man finder sammen
med sin demensvaert ud af, hvad man
vil lave sammen. Nogen gar ud og
handler sammen, andre deekker kaf-
febord og snakker om livet eller faelles
interesser. Et er i hvert fald sikkert,
uanset hvad | finder pa, sa hgjner det
sociale samveer den dementes livs-
kvalitet.

Ofte bliver demensramte og deres
2gtefaeller ensomme, fordi mange
af vennerne falder fra. Enten fordi de
synes, det er svaert at veere sammen
med den demente, eller fordi den de-
mente simpelthen ikke har overskud
til at ses eller til at holde kontakten
ved lige. De finder stor gleede i sam-
vaeret. Samtidig kan den raske aegte-
feelle fa lidt tid for sig selv.”

Forskellige typer af aktiviteter:

+ Kurser og temaer for frivillige, der vil
arbejde med personer med demens og deres
pérerende

« Besogsvenner hos personer med demens/
demensaflastere. Det er frivillige, der
kommer hjem til personen med demens,
sdledes at den pargrende kan komme ud.

« Frivillige pé plejehjem. Det er frivillige, der
laver forskellige aktiviteter med beboerne,
fx hojtleesning, handarbejde, malegruppe,
erindringsdans, sang, gature eller bare at
veere til stede.

« Hunde pa plejehjem

« Demenscaféer for personer med demens og
deres paregrende

« Stettegrupper til parerende til personer med
demens

« Aktiviteter for demensramte inden for
temaerne natur, musik & sang, mad og

familie

+ Afholdelse af temadage for frivillige



Et eksempel pa opstart og gennemfgrelse

af frivillige aktiviteter

"Sadan kom vi i gang med
demenscafeen pa Frederiksberg

Som med s& mange andre frivilli-
gaktiviteter, sa opstar de, fordi nogle
ildsjaele ser et behov og maerker en
lyst til at saette det i gang.

Pa Frederiksberg var det kontaktper-
sonen for det socialhumanitaere ar-
bejde og medlem af lokalbestyrelsen,
Martha Jensen, der fik ideen til en de-
menscafé.

Et par hjaelpere meldte sig, og takket

vaere Martha Jensens netvaerk og lo-

kalafdelingens gode samarbejde med
kommunen blev ideen stgttet af kom-
munens demenskonsulenter.

Stor velvilje fra kommunen

Kommunen stillede et centralt beliggende lo-
kale til rddighed. Lynhurtigt var der frivillige,
der hjalp med indretning, gronne planter og
gamle billeder pa veeggene, og nogle maneder
efter abnede caféen med bl.a. besog af borgme-
steren og 50 geester.

Caféen har dbent forste og tredje tirsdag kl. 10-
13 i hver méned, og den har lige fra starten for

et ar siden vaeret en stor succes. Der kommer i

gennemsnit 10-12 gaester - flere end forventet

- og 3-4 frivillige hjeelper til med opdeekning og
kaffe.

Sang og musik samler deltagerne, der synger
fra Aldre Sagens sangbog, som er szerligt vel-
egnet til demente, fordi der kun er én sang pa
hver side. Sangene akkompagneres af en fri-
villig pianist, som hurtigt tilbed at komme og
spille pé et lille digitalt klaver, som blev kebt til
demenscaféen.

Nyder at veere med i et feellesskab

Kurt og hans hustru Kamma, der har demens,
er nogle af caféens trofaste geester. De nyder
at komme over og synge med pé sangene, som
den frivillige pianist spiller, og at veere med i
et trygt feellesskab, hvor det hele foregar pa de
dementes praemisser.

De haber ogsé pa endnu flere aktiviteter som
billedlotteri, banko, kongespil og historiefort-
ellinger om gamle dage.

Fra Frederiksberg lyder opfordringen til an-
dre: Tov ikke med at komme i gang med en
demenscafé. Glaeden fra de demente og deres
pérerende over at komme ud blandt andre er
uden sammenligning - og selv fir I gleeden af
at gore noget for andre, der virkelig paskennes.”



Det gode samarbejde med kommunen

Det er vigtigt at have et godt samarbejde med
kommunen. Jo flere der arbejder sammen, jo
bedre bliver lokalsamfundets indsats over for
familier, der lever med demens.

I kontakten med kommunen er det hensigts-
meessigt, at lokalafdelingen/koordinationsud-
valget forseger at fa en samarbejdsaftale med
kommunen og i den forbindelse inddrager
bade eldrepolitiske og social-humaniteere kon-
taktpersoner.
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Gor det tydeligt for kommunen, hvad Aldre
Sagen kan tilbyde pa demensomradet - at

vi har mange forskellige aktiviteter, og at de
frivillige har viden pa omradet og er kleedt til
opgaven. Gor ogsa kommunen opmaerksom pa,
hvordan den kan vaere med til at skabe gode
rammer for den frivillige indsats.

Med rammer menes fx lokaler eller transport.
Kommunen kan ogsa veere med til at formidle
/Zldre Sagens tilbud overfor borgere med de-
mens og deres parerende.






Hvis man har spergsmal, kommentarer eller erfaringer, gode som mindre gode,
om demensaktiviteter, er man meget velkommen til at kontakte:
Zldrepolitisk konsulent Rikke Selvsten Serensen, Frivilligafdelingen, rss@aeldresagen.dk
Socialhumaniteer konsulent Peter Lindblad, Frivilligafdelingen, pl@aeldresagen.dk

AEldre@Sagen
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