
 

 

Gruppetilbud til Ældre Sagens lokalafdelinger 

Gratis kursus: Få styr på det digitale – og bliv tryg 

på nettet 

Med kurset kan I tilbyde jeres medlemmer en praktisk introduktion 

til computerens mange muligheder. Kurset hjælper både 

nybegyndere og let øvede med at blive mere trygge online, lære at 

bruge Word og Excel, samt navigere sikkert på internettet. Alt 

sammen i et roligt tempo og tilpasset den enkelte deltagers niveau. 

 

Hvad får I ud af kurset? 

● I lære at lave flotte invitationer og andet til hverdagsbrug i programmet Word 

● I får et overblik over genvejstaster og grundlæggende funktioner i programmet Excel 

● I bliver trygge ved at færdes online og lærer bl.a. at undgå falske hjemmesider 

● I mødes med en aktiv og støttende undervisning med fokus på at øve i fællesskab 

Pris og forudsætninger 

● Kurset er gratis at deltage i.  

● Der er ingen krav om forkundskaber inden for it. 



 

 

● Før kursets start bliver der lavet en kort kompetenceafklaring, så undervisningen kan 

tilpasses gruppens og det enkelte medlems niveau. 

● Kursets varighed og planlægning aftales med udgangspunkt i jeres ønsker. 

Lokation 

● Kurset kan afholdes i jeres egne lokaler eller på det lokale VUC, alt efter hvad der 

passer bedst. 

Kontakt 

Kontakt VUC’s kursusadministration for at høre nærmere om et skræddersyet forløb: 

● E-mail: aeldresagen_tilmelding@vucstor.dk 

● Telefon: 54 88 17 40 

 

Kurset udbydes under fvu-digitalbekendtgørelsen og ligger derfor inden for dens rammer. 


