Gruppetilbud til A£ldre Sagens lokalafdelinger

Gratis kursus: Fa styr pa det digitale — og bliv tryg
pa nettet

Med kurset kan | tilbyde jeres medlemmer en praktisk introduktion
til computerens mange muligheder. Kurset hjaelper bade
nybegyndere og let gvede med at blive mere trygge online, leere at
bruge Word og Excel, samt navigere sikkert pa internettet. Alt
sammen i et roligt tempo og tilpasset den enkelte deltagers niveau.

Hvad far | ud af kurset?

| leere at lave flotte invitationer og andet til hverdagsbrug i programmet Word

| far et overblik over genvejstaster og grundleeggende funktioner i programmet Excel
| bliver trygge ved at feerdes online og lzerer bl.a. at undga falske hjemmesider

| mgdes med en aktiv og stgttende undervisning med fokus pa at gve i faellesskab

Pris og forudsaetninger

e Kurset er gratis at deltage i.
e Der er ingen krav om forkundskaber inden for it.



e Far kursets start bliver der lavet en kort kompetenceafklaring, sa undervisningen kan
tilpasses gruppens og det enkelte medlems niveau.
e Kursets varighed og planleegning aftales med udgangspunkt i jeres gnsker.

Lokation

e Kurset kan afholdes i jeres egne lokaler eller pa det lokale VUC, alt efter hvad der
passer bedst.

Kontakt
Kontakt VUC’s kursusadministration for at hgre naermere om et skraeddersyet forlgb:

e E-mail: aeldresagen_tilmelding@vucstor.dk
e Telefon: 548817 40

Kurset udbydes under fvu-digitalbekendtggrelsen og ligger derfor inden for dens rammer.



