AEldre @ Sagen

Gruppetilbud til £ldre Sagens lokalafdelinger

Foredrag med debat" det kan godt vaere klogt selvom det er sjovt “

Introduktion til Gruppetilbuddet

Lise har holdt opleeg for Aldre Sagen i Jylland
men er nu flyttet til Sjeelland.

Oplaegs-Form:

Lise Flensburg holder meget af oplaeg
med debat og har erfaring for, at det er
metoden der far folk til at synes de far
noget med hjem (ala Hgjlunds
forsamlingshus).

Leering og udvikling fremmes gennem
humor, sa det er vaesentlige elementer
i et godt oplaeg

Haber ovenstdaende har skabt jeres
interesse.
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Om foredragsholderen/afsenderen

Lise Flensburg, indehaver af Flensburg consult
har i mange ar veeret foredragsholder,
underviser og supervisor.

Beskrives af deltagere som levende, vidende
0g med undervisningsmetoder, der skaber
refleksion og leering.

Lise har en master i positiv psykologi
kombineret med neuropsykologi.

Speciale i rehabilitering

Er oprindelig sygeplejerske og har undervist
bredt i mange ar i forskellige emner.

Lise er optaget af at skabe “energi” selv og
sammen og at f& mennesker til at bevaege sig i
retning af “det gode liv”

Emnerne er mange og der tilpasses efter
behov.

Hendes motto er “ det kan godt veere klogt
selvom det er sjovt”

Beskrivelse af Gruppetilbuddet

Hold hjernen ved lige hele livet

Heldigvis er der masser vi selv kan
ggre for at holde vores hjerner "fit for
fight” livet igennem.

Hjerner er meget forskellige og skal
derfor have forskellig stimuli.

Hvad er "fitness for min hjerne”?
Gennem foredraget far du dels viden
om vigtigheden af at aktivere din
hjerne, samt inspiration til hvordan
dette kan ggres.

Du bliver praesenteret for, hvad der
sker i hjernen ved henholdsvis
aktivitet og passivitet.

[ foredraget bliver du bekendt med den
nyeste hjerneforskning i et let og
forstaeligt sprog, sa du direkte kan ga
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hjem og anvende den viden i din
hverdag.

Det gode liv- hvordan far jeg skabt
det?

Der hersker mange tanker om, hvad
det gode liv er, og for de fleste
mennesker haenger det sammen med
trivsel.

Vi er mennesker med hver vores
drgmme, veerdier, mal, planer og
handlinger, sa trivsel og hvad det gode
liv handler om, er ganske individuelt.
Hvordan far jeg sa skabt bedre trivsel i
min hverdag?

Foredraget tager udgangspunkt i den
positive psykologiske taenkning om
trivsel og det gode liv.

Du vil blive praesenteret for
videnskabelig forskning pa omradet pa
en let og omseettelig made.

Malet med foredraget er, at du bliver
mere bevidst om hvordan du kan
optimere ” dit gode liv”, med gget
trivsel og velveere til fglge.

Alder er ingen dom

Laegger op til debat om synet pa aldre
og hvordan man selv kan pavirke sit liv
i retning af ” den gode
seniortilveerelse”.

Aldre er blevet mere fokuserede pa
alderdommens muligheder og
afslutningsarene skulle ngdig blive en
trist slutfase.
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Kunsten er at finde aktiviteter der gger
de mentale ressourcer, sa mennesker
bliver mere abne og modtagelige. Er
leg f.eks. kun noget for bgrn?

Mange syge mennesker fgler sig sunde
og mange sunde mennesker fgler sig
syge- hvordan hanger det sammen?
Hvad vil det egentlig sige at fgle sig
sund og i trivsel og hvordan mon den
enkeltes hjerne spiller ind her?
Foredraget giver forhabentlig ny
energi og vaekker din nysgerrighed.

Ma vi nu ikke vaere sure mere?

Seetter fordelene ved negativitet pa
dagsordenen i denne tid hvor positiv
psykologi fylder i de danske medier.

Er der forskel pa positiv teenkning og
positiv psykologi?

Hvordan kan det veere vi mennesker er
rigtig gode til at fa gje pa det der ikke
fungerer?

Hvordan er mon sammenhaengen
mellem fglelser, hjernen og dine
relationer?

Foredraget vil give dig indsigt i hvilken
betydning egen adfeaerd har for dine
omgivelser og hvor stor betydning
omgivelserne har for dig.
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Pris og varighed
Varighed: 1 % til 2 timer

Normal pris: 7000 + moms og karsel

AEldre Sagen pris: 3.800 kr.

Transportafgift beregnes fra 4540 Farevejle

Kontaktinformation

Navn: Lise Flensburg

Telefonnummer: 2279 19 09

E-mail: lise@flensburgconsult.dk

Praktiske oplysninger. Fx vedr. lyd- | - Noget at skrive og tegne pa

eller videoudstyr mm. .
y - Tavle eller whiteboard

Bruger ikke PowerPoint men oplaeg og debat




