Gruppetilbud til £ldre Sagens lokalafdelinger

STYRK DIN KOMMUNIKATION

PA TRODS AF AT ALDERDOM KAN MZRKES PA
STEMMEN, TALEN OG SPROGET

SUBANJA NAHENTHIRAM

MODSTA
ENSOMHED

e Du tager mindre initiativ til

‘.‘“
e Du har nedsat samtalelyst
e Du ved ikke hvad du skal sige, eller |
-
sgger ord
e Dit netvoerk bliver mindre i

- Leer strategier mod ensomhed og fa |

din indre samtaleglaede tilbage.

TALE-/OG SPROGLIGEVANSKELIGHEDER

PGA.
DEMENS, HJERNESKADE ELLE\R, PARKINSONS
SYGDOM \//
o Hvilke konsekvenser kan ovenstdende have
for kommunikationen
e HVORDAN stgtter du op omkring samtale
og har samveer pd trods af ovenstédende
med dine pdrgrende som kan vcere ramt?
-Laer hvordan man er feelles om

kommunikationen

FOREBYG DEN
ALDRENDE STEMME

« Hvad alderdom kan gere ved din
stemme og tale
o Stemmen cendre sig - dyb/lys |

o Stemmetroethed og nedsat

talelyst : i
- Leer ovelser til at '

(stemme—)truane.dig ud af det!

@ 8000, Aarhus

[~ info@youvocalize.dk

tale Ny

@ +45 22465581

@ www.youvocalize.dk

Passioneret Logopced/Talepceagog med 10
ars erfaring indenfor:
Kommunikationsvanskeligheder.

Erfaring i kommunal og regional regi med
voksne/celdre mennesker, der har fdet
stemme- tale- og sprogligevanskeligheder
som fglge af aldring, demens,
blodprop/hjernebladning, Parkinsons

0.0. neurologiske sygdomme.

Jeg breender for at vaere mere informativ
omkring, hvad celdre mennesker kan gore
for at forbedre kommunikationen, bevare
talelysten og livsglaeden ved at
kommunikere, trods sygdom eller aldring,
der kan vaere en haemsko.

FOREDRAG | ‘\\

e 3000 kr. (60 minutter) a \

e +transport (5 kr pr. km) P4
WORKSHOP w/ P

e 4000 kr. (90 minutter)
e + transport fra Aarhus (5 kr pr.
km)




