Gruppetilbud til Zldre Sagens lokalafdelinger
FOREDRAG —"PAR@RENDE TIL DEMENS/ALZHEIMER”

3.500,- inkl. k@rsel pa Sjaelland, Lolland & Falster
+ 500 for kgrsel Fyn/Jylland

:
Det er en barsk sygdom for alle omkring personen som bliver ramt af Demens. Udover personen bliver
ramt, sa er der aegtefzller, bgrn, kollegaer og venner som alle kan blive pavirket af det.

Men hvad kan man ggre? Man kan forberede sig sa godt som muligt, s3 man er bedre kleedt pa til det som
kan ske.

Det giver jeg nogle bud p3a, samtidig med jeg giver en ra og zerlig fremstilling set ud fra en pargrende. Jeg
var eneste pargrende til min far, som fgr han blev 60 ar fik sygdommen Alzheimer.

Der er rig mulighed for at spgrge undervejs, og efterfglgende vil der ogsa vaere tid til at deltagende kan fa
spurgt om noget de selv oplever.

Tilbagemelding pa afholdt foredrag:

“Det var en utrolig god oplevelse at have Niclas ude at holde foredrag om, at vaere pdrgrende til en dement.
Historien blev fortalt med et uroligt naerveaer og indlevelse, som bdde bragte grin og tdrer frem hos
foredragsdeltagerne. En historie om at blive taettere pd sin far grundet et sygdomsforlgb, om tilgivelse

og keerlighed ndr det er stgrst mellem far og sgn.

Jeg kan kun give Niclas' foredrag de varmeste anbefalinger.

Tina Andersen Messaoudi

Centerleder - Frivilligcenter & Selvhjeelp Herlev”

Lidt om mig:

45 ar, gift, 2 bgrn pa 20 og 14.

Byradspolitiker i 12 ar, viceborgmester i 6 ar.

Selvsteendig de sidste 5 ar, fgrst som cafejer, siden med kaffevirksomhed.
Bosat i Karlslunde pa Sjzelland syd for Kgbenhavn.

Foredraget varer som udgangspunkt 2 * 45 min, men kan tilpasses.
Kontaktinfo:

Niclas Bekker

29202651 - Niclas@bekkerskaffe.dk
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