Nyt fra sekretariatet

— arsmgde i distriktet april 2025

/Eldfe@Sagen Mtmedomskab v Omosv  Bivihllg  Bivmedem ( Q Seg

Viden & radgivning v Aktiviteter & kurser v Tilbud & rabatter v Maerkesager og resultater -

Start en samtale o 3 —— N
Med vores 5 gode tips laerer du, hvordan du hurtigere og lettere fir gang i y \ o Kontakt OS 60 ér Og fyret

snakken n: sang, du er ude. Samtale er nemlig noget, du altid kan
Ml Find telefonnummer til Pia er 60 ar og bliver fyret efter 22 ari samme virksomhed. Og hun vil have et nyt
8.5 gode tips \ medlemsservice, Radgivningen, arbejde, for bare ordet arbejdslgs far nakkeharene til at rejse sig. Gennem et ar falger

Presse mv. vi Pias jagt pa et nyt arbejdsliv. Vi kommer taet pa bade opturene og nedturene ved at

vaere 60 ar og fyret.

Fa gode rad
T T e o
/ Find telefonnummer )
Folkepension Fuldmagter & vaergemal Folkepension \—/
Lov om modregning Opreten Se satserne for

Politik

Nyhed Viden & tal om - .
Vores politiske sejre

300.000 zeldre er dybt afhaengige af Aldre i Danmark
fySiSke breve Find analyser, undersagelse, tal,

statistik og fakta om zldre i Danmark.

Laes om politiske resultater, vi har opnaet, og om
nogle af de forhold, vi arbejder pa at sendre, men

PostNord Danmark stopper postomdeling 1. januar 2026. Post er et samfundsansvar S iy .
hvor vi ikke er i mal endnu — alt det, vi keemper for.

Se resultater

over for de knap 300.000 &ldre mennesker, der i dag er fritaget for digital post, mener
Zldre Sagen

' N
Lees nyheden [ Gatilvidensbank )
N e
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Nye folk i Frivilligservice

Kristian Nielsen, startet som assistent i Frivilligservice 1. april
Har arbejdet for Dansk Kano og Kajak Forbund samt Memberlink Aps, der laver foreningslgsninger.

Charlotte Thomsen, startet som assistent i Frivilligservice 1. april
Har arbejdet for Alzheimerforeningen i en stilling med bl.a. support af frivillige i it- l@sninger

Charlotte og Kristian er begge ansat pa 28 timer.

Per Jacobi gar pa nedsat tid pr. 1. juli og aret ud, hvorefter Per gar pa pension.

24-04-2025
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Studentermedhjaelperne

Michelle Larsen
Victoria Kruse
Marcus Hansen

Ingrid Bennetsen tilbage 25. juni )
Josefine Walsh |
Vibeke Juul Petersen

ST E W

Hjzelper med meget — bla stotte til Frivilligservice

Frivilligservice@aeldresagen.dk

FAldre@Sagen Hybridt-afdelingsmgde 24-04-2025
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Ny Foreningskonsulent pr. 1. maj 2025
Distrikt 5 & 6

Gregers Gatzwiller

Starter 1. maj

DISTRIKT 5 DISTRIKT 6
Han er 39 ar. Segnderjylland Fyn

Koordinationsudvalg og lokalafdelinger
Koordinationsudvalg og lokalafdelinger e ;-

Kommer fra en stilling som

Nordfyn

frivilligkonsulent i ADHD-foreningen s - o
Haderslev(KOU) Odense
Har tidligere veeret foreningskonsulent i o N
. . He:):y::\ Nyborg(KoU)
“BeV%g dlg fOI' 11V€t” DGI/DIF Og ‘ Faaborg N e
Tonder(KOU) Midtfyn(KOU)

Frivillig- og udviklingskonsulent I Dansk T =

Senderborg(KOl

Faldskeerms Union e - g
Uddannet — Cand Mag. Kommunikation
— Aalborg universitet i Langetand

Bor i Faaborg

FAldre@Sagen Hybridt-afdelingsmgde 24-04-2025




Rejseholdet og kommunalvalg 2025

Line Bjerregaard TLF 21437574
Zldrepolitisk konsulent E-Mail Ib@aeldresagen.dk
Steen Kabel TLF 23818259
Eldrepolitisk konsulent E-Mail sk@aeldresagen.dk
Tina Hosbond TLF 9117 85 40
Zldrepolitisk konsulent E-Mail th@aeldresagen.dk

Ole Riisgaard — ny aeldrepolitisk konsulent ansat per 1. maj 2025

Tidligere sekretariatschef i Sind,
Har veeret afdelingsleder i Center for Social og Familie i Lejre kommune
Og Centerchef i center for Specialinstitutioner i Kebenhavns Kommune

FAldre@Sagen




Rejseholdet

Rejseholdet bestar af:

Frivilligafdelingen

Eldrepolitiske konsulenter Line Bjerregaard, Tina Hosbond, Steen Kabel og Ole
Riisgaard

Samfundsanalyse
Seniorkonsulenter Per Tostenaes, Nina Bruun og gkonom (primo 2024)

Kommunikation
Kommunikationskonsulent Gerda Grgnning

Rejseholdet rykker ud fra 4. september.
AEldre @ Sagen



Rejseholdets opgave

® Styrke det lokale zldre- og sundhedspolitiske arbejde

® Bidrage til, at seldre- og sundhedspolitikken kommer pa
dagsorden i lokalafdelingernes bestyrelser

® Understgtte KOU, de zldrepolitiske koordinatorer og
sundhedsudvalg i at arbejde med at fa mest mulig .
lokalpolitisk indflydelse

® Komme ud lokalt og hjeelpe med at tilretteleegge og udfere ‘
det politiske indflydelsesarbejde

® Fremskaffe data og analyse af kommunernes virkelighed
® Styrke det lokale mediearbejde e e

® Kleede de lokale frivillige pa til opgaven og styrke den
interne kommunikation

FAldre@Sagen 24-04-2025




Rejseholdet og kommunalvalg 2025

Kommunalvalg 2025

Aldre Sagens tre valgtemaer

Flere plejehjemspladser

Aldre@Sagen

FAldre@Sagen

— Bestil publikationen i Frivilligshoppen

Gode tips til at komme i pressen

Pa siden "Presse og formidling" finder du gode rad og vaerktajer, nar du er i

kontakt med pressen. Det kan vaere bade i forbindelse med TV og radio, regional-

og lokalaviser.

Manedlige Online Tjek in mader

Rejseholdet afholder online tjek in mader hver maned for zldre- og
sundhedspolitiske frivillige. Programmet varierer fra gang til gang, men vi giver
bl.a. status pa £ldre- og sundhedspolitik, far en snak om nye materialer,
veerkisjer og temaer der optager jer lokalt. Her kan du finde tilmelding fil

mederne.

Gode laeserbreve KV25

Her kan du se hvad andre lokalafdelinger skriver af laeserbreve og
debatindlaeg i forbindelse med kommunalvalget.




Kommunalvalg 2025

Zldrepolitiske temaer

Sundshedspolitiske temaer

Rejseholdet

Feelles indsats 2024

Kommunetal

Temadage i disty

Materi

Kommunetal

/Zldre Sagens Kommunetal bestar af tal og figurer, som giver dig
viden om aeldreomradet i din kommune sammenlignet med andre
kommuner.

Du kan vaelge at bruge tallene i dit &ldrepolitiske arbejde, fx til at stille
spergsmal og styrke din argumentation i konkrete sager. I £ldre Sagens
kommunetal kan du ogsa finde eksempler pd, hvordan tallene kan omsaettes til
argumenter.

Om tallene

Indholdet i £ldre Sagens kommunetal er baseret pa de nyeste tilgaengelige tal
fra Danmarks Statistik. Tallene opdateres, nar de nye tal er tilgeengelige for
Zldre Sagen.

Vaer opmasrksom pa, at din kommune kan have andre tal, som ikke er offentligt
tilgeengelige.

Ferste version

Denne version af £Aldre Sagens kommunetal er ferste version, som vi tester af.
Anden version forventes klar i andet kvartal af 2025.

Data om kommunernes zldrepleje

Bestar af en excel-fil med 4 tabeller, hvor du kan indtaste din kemmune og
sammenligne med landsgennemsnittet.

/ldrepleje i kommunerne i din region

Bestar af excel-filer med figurer for hver region og hver kommune i
regionen.

Karakteristika om aeldre i din kommune

Bestar af et Pdf-dokument per kommune med karakteristika af seldre i
kommune, pa landsplan og region.

Tal brugt som argumenter om aeldreplejen
| din kommune

Bestar af fire eksempler pd, hvordan tal kan omseettes til argumenter.

Aldre@Sagen



‘Den rgde trad’
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LOKALAFDELINGER SEKRETARIAT DISTRIKTER

Velkomst Uddannelse Netvaerk, videndeling og inspiration

Frivillige forventer Nogle frivilligopgaver kraever seerlig Distrikterne kan tilbyde relevante

en lokal velkomst. ekspertise. Den har sekretariatet. aktiviteter for ALLE A£ldre Sagens

frivillige.

Lokalafdelingerne har mange ars Frivillige ledere er helt afggrende for

erfaring med at modtage frivillige. lokalafdelingernes virke. Distrikterne tilbyder mgder,
Sekretariatet fokuserer pa dem! inspirationsdage, temadage og kurser.

e ;
e e
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Introduktion til ZAEldre Sagen

Introduktion til

Aldre Sagen for nye
bestyrelsesmedlemmer
og frivilligledere

Mélgruppe
Nyvalgte bestyrelsesmedlemmer og nye aktivitetsledere
og kontaktpersoner. Kurset er til dig, som er ny indenfor
det seneste ar. Du har en rolle, hvor du koordinerer og har
beraring med andre frivillige.

Udbytte

Du far indsigt i £ldre Sagen som organisation, og hvad
det vil sige at veere frivilligleder i £ldre Sagen. Som

ny er det godt at vide, hvor du kan f4 hjeelp i din egen
lokalafdeling og i sekretariatet, og hvor du kan finde
oplysninger pa Frivilligportalen.

Indhold

- /ldre Sagens opbygning med distrikter, lokalafdelinger
og koordinationsudvalg

« Frivillige, medlemmer og maerkesager

= Frivilligportalen og handbog for ledere

« Forventninger til roller og opgaver - det gode vaertskab

Dato og sted

" Distrikt 1, 3. jun. 2025

Aalborg Kongres og
Kultur Center,
Europa Plads 4,
9000 Aalborg

Distrikt 2, 27. maj 2025
Aulum Fritidscenter,
Markedspladsen 10,
7490 Aulum

Distrikt 3, 2. jun. 2025
FANGSLET,

Fussingsvej 8,

8700 Horsens

Distrikt 4, 3. jun. 2025
Segarden Brerup,
Stadionvej 7-11,

6650 Brarup

Distrikt 5, 26. maj 2025
Hotel Skibelund Krat,
Skibelund Krat 4, Askov,
6600 Vejen

Distrikt 6, 2. jun. 2025
Madecenter Odense,
Buchwaldsgade 48,
5000 Odense

Distrikt 7, 27. maj 2025
TAMU,

Praestegardsvej 18,
4760 Vordingborg

Distrikt 8, 26. maj 2025
Vilcon Hotel og
Konferencegaard,
Lorupvej 44,

4200 Slagelse

Distrikt 9, 7. maj 2025
Nordsjzellands
KonferenceCenter,
Gydevang 39-41,
3450 Allered

Distrikt 10, 3, jun. 2025
Zldre Sagen,
Snorresgade 17-19,
2300 Kabenhavn S

Distrikt 7 den 27. maj 2025 |

Vordingborg

Distrikt 8 den 26. maj 2025 |

Slagelse

= Information om stette til nye frivilligledere, Undervisere
Foreningskonsulenten fra dit distrikt sammen med en
Form fagkonsulent fra sekretariatet.
Kurset vil veksle mellem korte oplaeg og dialog om rollen
som leder. Der er tid til spergsmal om diverse omrader af Tid
/ldre Sagen. KL.9.30-15.30

a5 | s Aldre@©Sagen




- To dage

Bemzerk: Tilmelding til denne kursusraekke
kan ferst ske fra 1. apr. 2025

Mélgruppe
Hele bestyrelsen - eller s mange som muligt. Ogsa
gerne naglepersoner uden for bestyrelsen.

Udbytte

Nar I gar hjem fra kurset, er rygsaekken fyldt med fornyet
viden om bestyrelsesarbejde og indsigt i maskinrummet
i £ldre Sagen. Bestyrelsen far et faelles afsaet for at kigge
pa jeres lokale arbejde med nye briller.

Indhold

= Fa styr pd de grundlaeggende bestyrelsesopgaver

« Udvikle jeres lokalafdeling

= Styrke jeres bestyrelsessamarbejde

» Skabe struktur og mede nye metoder

« Netvaerk med — og inspiration fra andre lokalbestyrelser.

82 Aldre@Sagen

Styrk bestyrelsen

- &

Datoogsted ¥

Vilcon Hotel & Pharmakon
Konferencegaard, Konferencecenter,
Lorupvej 44, Milnersvej 42,
4200 Slagelse 3400 Hillerad

11-12. jun. 2025 16-17. sep. 2025 ‘@
3
‘ .

17-18. jun. 2025 23-24. sep. 2025
Munkebjerg Hotel, Comwell Rebild Bakker,
Munkebjergvej 125, Rebildvej 36, 9520
7100 Vejle Skarping

Form

Kurset veksler mellem korte oplaeg, dialog og lasning

af konkrete opgaver, som I kender fra det lokale
bestyrelsesarbejde. I vil primaert arbejde sammen med
egen bestyrelse, men ogsa f anledning til at medes

i workshops og korte mader med kollegaer fra andre
bestyrelser. Der indgér en forberedelsesopgave til kurset,
hvor I som start skal praesentere jeres lokalafdeling ved
en "fernisering”.

Undervisere
Foreningskonsulenterne underviser og faciliterer kurset.

Tid
Dag 1 kl. 9.30 til dag 2 kl. 15.00

Kursusdagene er med fuld forplejning og overnatning
pa enkeltvaerelser.

Tilmeldingsfrist 1 maned fer kursusdatoen

Giv dig og din bestyrelse 2 dage
sammen hvor I:

styrker jeres bestyrelse
mgder kollegaer fra andre
lokalbestyrelser

far inspiration og input

tid til samtaler | ellers ikke nar

Aldre@Sagen



Stolemotion — hensyntagende motion tzet pa medlemmerne

Indvending 1: ’Der er allerede masser af motionstilbud i vores omrade’
Ja, det er der helt sikkert. Men de etablerede idreetsforeninger, aftenskoler og fithesscentre har ikke tilbud til

alle. Der bliver flere og flere aeldre, som har brug for tilbud pa forskellige niveauer i forhold til traening og
bevaegelse. £ldre Sagen udfylder et vigtigt hul, sa alle kan fa et tilbud, der passer til dem.

Indvending 2: 'Vi kan ikke finde egnede lokaler’
Snak med jeres kommune og bed dem veere med til at finde lgsninger. Det kan fx veere kommunens

treeningsfaciliteter eller store mgdelokaler. Alternative faciliteter til treening — fx biblioteker, menighedsradets
lokaler, boligforeningers lokaler, kulturhuse eller forsamlingshuse. I kan ogsa traene udendars — i parken, sko-
ven eller pa stranden.

Indvending 3: 'Vi kan ikke skaffe frivillige til at sta for treeningen’
Sag nye frivillige blandt tidligere idraetsleerere, fysioterapeuter, frivillige idreetsinstruktgrer og aktive

idreetsfolk.

Ggar det let at veere frivillig. Forsgg at finde frivillige parvis eller i sma teams, sa den enkelte er mindre afhaengig
af at mgde og undervise hver gang — der er altid en ’aflgser’.

Gar det attraktivt at veere frivillig, fx med kurser, sommerfest og julefrokost, hvor alle mades.

FAldre@Sagen 24-04-2025




Distrikt 8

Ad_h N Lejre Kommune
nden hensyntagen motion .
Anden motion (fx naturtraening, Holbaek Kommune Bramsneaes Roskilde Kommune

motionsboldspil, gymnastik)
Gatur/cykeltur (som det eneste
motion)

Holbaek-Jernlgse

Tollgse Odsherred Roskilde

Ingen motion eller spil fx bowling/

billard (som det eneste
Kalundborg Kommune Ros- Greve Kommune

Ggrlev Holbaek Lejre Greve

L Kalundborg Greve Solred Kommune
Solrad -
Sore Ring- Kgge
sted 4__/

Slagelse Stevns

Slagelse Kommune Ringsted = ™¢ Stevns Kommune

Kommune F

Dianalind=Stentils Faxe Kommuns
Faxe-Rgnnede
Sorg

Sorg Kommune
Haslev

FAldre@Sagen



https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/faxe-roennede
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/haslev
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/greve
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Holbaek-Jernloese
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Tornved-Svinninge
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/toelloese
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/goerlev
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hoeng
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/kalundborg
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skovbo
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/koege
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/bramsnaes
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hvalsoe
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/lejre
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/dragsholm
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/nykoebing-Roervig
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/trundholm
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/korsoer
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skaelskoer
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/slagelse
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/gundsoe
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/ramsoe
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/roskilde
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/store-heddinge
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/valloe
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/solroed
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/dianalund-stenlille
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/soroe
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/ringsted

Materialer med viden og inspiration

Her kan lokalafdelingerne finde mere inspiration. Materialerne ligger pa Frivilligportalen og kan bestilles hos FrivilligService

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/motion-og-sundhed/aktiviteter/stolemotion

Instruktor i stolemotion

Myter og fakta 2 En guide til dig, som vil ggre en indsats for mindre mobile seldre
om zeldre og traening S

Aldre@Sagen Myter og falske forestillinger afholder mange zldre fra at dyrke motion.
Det er synd, for alle zeldre kan fa fysisk og psykisk gleede af at trzene.
Laes her om de mest almindelige myter - og hvorfor de ikke holder stik.
Lees ogsd om, hvorfor det er vigtigt med mange treeningstilbud i ldre Sagen.

Kom i gang med stolemotion

Sadan finder | frivillige instruktgrer og seetter holdene i gang

Bliv instrukter
for stolemotionshold

VIL DU HJZLPE EN GRUPPE £LDR
ED AT DYRK

:
Aldre@Sagen MED AT DYRKE MOTION | FELLESSKAB?

Aldre@Sagen

AldreOSagen

FAldre@Sagen Test af footer element 24-04-2025



https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/motion-og-sundhed/aktiviteter/stolemotion

Udrulning af nyt bookingsystem - Membersite

Uge 43 tor distrikt 8

Hvis I bare ikke kan vente og vil i gang far - sa kontakt Frivilligservice




Konsulentbesgg

Jeg vil rigtig gerne inviteres med til et af jeres
lokalbestyrelsesmader
— jeg forsgger at na forbi hvert 2. ar

Bente Petersen

' Foreningskonsulent i Distrikt 7 og 8 ‘ E-Mail bp@aeldresagen.dk
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