
Nyt fra sekretariatet 
– årsmøde i distriktet april 2025



Nye folk i Frivilligservice 
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Kristian Nielsen, startet som assistent i Frivilligservice  1. april

Har arbejdet for Dansk Kano og Kajak Forbund samt Memberlink Aps, der laver foreningsløsninger.

Charlotte Thomsen, startet som assistent i Frivilligservice 1. april

Har arbejdet for Alzheimerforeningen i en stilling med bl.a. support af frivillige i it- løsninger   

Charlotte og Kristian er begge ansat på 28 timer.

Per Jacobi går på nedsat tid pr. 1. juli og året ud, hvorefter Per går på pension. 



Studentermedhjælperne
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1. Michelle Larsen 
2. Victoria Kruse 

3. Marcus Hansen 

4. Ingrid Bennetsen tilbage 25. juni

5. Josefine Walsh

6. Vibeke Juul Petersen

Hjælper med meget – bla støtte til Frivilligservice

Frivilligservice@aeldresagen.dk

mailto:Frivilligservice@aeldresagen.dk


Gregers Gatzwiller

Starter 1. maj

Han er 39 år.

Kommer fra en stilling som

frivilligkonsulent i ADHD-foreningen

Har tidligere været foreningskonsulent i

“Bevæg dig for livet” DGI/DIF og

Frivillig- og udviklingskonsulent I Dansk 

Faldskærms Union

Uddannet – Cand Mag. Kommunikation

– Aalborg universitet

Bor i Faaborg
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Ny Foreningskonsulent pr. 1. maj 2025
Distrikt 5 & 6



Rejseholdet og kommunalvalg 2025

Ole Riisgaard – ny ældrepolitisk konsulent ansat per 1. maj 2025
Tidligere sekretariatschef i Sind,
Har været  afdelingsleder i Center for Social og Familie i Lejre kommune
Og Centerchef i center for Specialinstitutioner i Københavns Kommune



Rejseholdet

Rejseholdet består af:

 Frivilligafdelingen

  Ældrepolitiske konsulenter Line Bjerregaard, Tina Hosbond, Steen Kabel og Ole 
Riisgaard

 Samfundsanalyse

 Seniorkonsulenter Per Tostenæs, Nina Bruun og økonom (primo 2024) 

 Kommunikation

 Kommunikationskonsulent Gerda Grønning

 Rejseholdet rykker ud fra 4. september.

  



• Styrke det lokale ældre- og sundhedspolitiske arbejde

•Bidrage til, at ældre- og sundhedspolitikken kommer på 

dagsorden i lokalafdelingernes bestyrelser

•Understøtte KOU, de ældrepolitiske koordinatorer og 

sundhedsudvalg i at arbejde med at få mest mulig 

lokalpolitisk indflydelse

•Komme ud lokalt og hjælpe med at tilrettelægge og udføre 

det politiske indflydelsesarbejde

• Fremskaffe data og analyse af kommunernes virkelighed

• Styrke det lokale mediearbejde

•Klæde de lokale frivillige på til opgaven og styrke den 

interne kommunikation

24-04-2025 7

Rejseholdets opgave



Rejseholdet og kommunalvalg 2025





‘Den røde tråd’

LOKALAFDELINGER

Velkomst

Frivillige forventer

en lokal velkomst.

Lokalafdelingerne har mange års 

erfaring med at modtage frivillige. 

SEKRETARIAT

Uddannelse

Nogle frivilligopgaver kræver særlig      

ekspertise. Den har sekretariatet.

Frivillige ledere er helt afgørende for 

lokalafdelingernes virke. 

Sekretariatet fokuserer på dem!
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DISTRIKTER

Netværk, videndeling og inspiration 

Distrikterne kan tilbyde relevante 

aktiviteter for ALLE Ældre Sagens 

frivillige.

Distrikterne tilbyder møder, 

inspirationsdage, temadage og kurser. 



Introduktion til Ældre Sagen

Distrikt 7 den 27. maj 2025 i 

Vordingborg

Distrikt 8 den 26. maj 2025 i 

Slagelse



Styrk bestyrelsen

Giv dig og din bestyrelse 2 dage 

sammen hvor I:

• styrker jeres bestyrelse

• møder kollegaer fra andre 

    lokalbestyrelser 

• får inspiration og input 

• tid til samtaler I ellers ikke når 



Stolemotion – hensyntagende motion tæt på medlemmerne
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Indvending 1: ’Der er allerede masser af motionstilbud i vores område’
Ja, det er der helt sikkert. Men de etablerede idrætsforeninger, aftenskoler og fitnesscentre har ikke tilbud til 

alle. Der bliver flere og flere ældre, som har brug for tilbud på forskellige niveauer i forhold til træning og 

bevægelse. Ældre Sagen udfylder et vigtigt hul, så alle kan få et tilbud, der passer til dem.

Indvending 2: ’Vi kan ikke finde egnede lokaler’
Snak med jeres kommune og bed dem være med til at finde løsninger. Det kan fx være kommunens 

træningsfaciliteter eller store mødelokaler. Alternative faciliteter til træning – fx biblioteker, menighedsrådets 

lokaler, boligforeningers lokaler, kulturhuse eller forsamlingshuse. I kan også træne udendørs – i parken, sko-

ven eller på stranden.

Indvending 3: ’Vi kan ikke skaffe frivillige til at stå for træningen’
Søg nye frivillige blandt tidligere idrætslærere, fysioterapeuter, frivillige idrætsinstruktører og aktive 

idrætsfolk. 

Gør det let at være frivillig. Forsøg at finde frivillige parvis eller i små teams, så den enkelte er mindre afhængig 

af at møde og undervise hver gang – der er altid en ’afløser’.

Gør det attraktivt at være frivillig, fx med kurser, sommerfest og julefrokost, hvor alle mødes.



24-04-2025 14

Distrikt 8

Slagelse

Faxe

Odsherred

Holbæk

Ring-
sted

Ros-

kilde

Sorø
Køge

Greve

Solrød

Lejre

Stevns

Kalundborg

Faxe Kommune
Faxe-Rønnede + sam.arb.
Haslev + sam.arb.

Greve Kommune
Greve

Holbæk Kommune
Holbæk-Jernløse
Tornved-Svinninge
Tølløse

Kalundborg Kommune
Gørlev
Høng
Kalundborg

Køge Kommune
Skovbo
Køge

Lejre Kommune
Bramsnæs
Hvalsø
Lejre

Odsherred Kommune
Dragsholm
Nykøbing-Rørvig
Trundholm

Slagelse Kommune
Korsør
Skælskør
Slagelse

Roskilde Kommune
Gundsø
Ramsø
Roskilde

Stevns Kommune
Store Heddinge
Vallø

Solrød Kommune
Solrød

Sorø Kommune
Dianalund-Stenlille
Sorø

Ringsted 
Kommune
Ringsted

Stolemotion
Anden hensyntagen motion
Anden motion (fx naturtræning, 
motionsboldspil, gymnastik)
Gåtur/cykeltur (som det eneste 
motion)

Ingen motion eller spil fx bowling/
billard (som det eneste)
Sam.arb med fitness/anden 
idrætsforening (ikke ÆS frivillige)

https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/faxe-roennede
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/haslev
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/greve
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Holbaek-Jernloese
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Tornved-Svinninge
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/toelloese
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/goerlev
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hoeng
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/kalundborg
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skovbo
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/koege
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/bramsnaes
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hvalsoe
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/lejre
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/dragsholm
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/nykoebing-Roervig
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/trundholm
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/korsoer
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skaelskoer
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/slagelse
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/gundsoe
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/ramsoe
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/roskilde
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/store-heddinge
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/valloe
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/solroed
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/dianalund-stenlille
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/soroe
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/ringsted


Materialer med viden og inspiration
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Her kan lokalafdelingerne finde mere inspiration. Materialerne ligger på Frivilligportalen og kan bestilles hos FrivilligService

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/motion-og-sundhed/aktiviteter/stolemotion

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/motion-og-sundhed/aktiviteter/stolemotion


Udrulning af nyt bookingsystem - Membersite 
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Uge 43 for distrikt 8

Hvis I bare ikke kan vente og vil i gang før - så kontakt Frivilligservice



Konsulentbesøg 
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Jeg vil rigtig gerne inviteres med til et af jeres 

lokalbestyrelsesmøder 

– jeg forsøger at nå forbi hvert 2. år
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