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 Sagsbeskrivelse: Beslutning: 

1. Orientering fra LK om ”Inspirationsmøde d. 

31.10.2019 ”Bevæg dig for livet” samarbejde 

mellem Ældre Sagen og DGI 

LK orienterede om inspirationsmødet og om 

konklusionen: Ældre Sagen skal som led i 

partnerskabsaftalen med DGI koncentrere sig om 

motions- og bevægelsestilbud til  

• Mindre mobile ældre 

• Ikke-motionsvante ældre 

• Træning med demensramte 

2. Beslutning om, hvordan Distrikt 6 takler 

opgaven med at samle lokalafdelingerne om 

relevante løsninger i de enkelte kommuner. 

Emnet tages op på distriktsledelsesmøde d. 17.2 med 

henblik på at få valgt en motionskoordinator og 

nedsat en motionsgruppe på årsmødet 

3. Åbent for tilføjelser Intet 

4. Kommende møder Distriktsledelsesmøde 17.2.2020  

Årsmøde 15.4.2020 

5. Eventuelt. Intet 
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