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Udvikling af it-

aktiviteter
10. oktober, Rebbøl Centret

Jesper Holst

MØDE I DISTRIKT 5



Indhold

• Præsentation

• Zoom in på målgruppen – nyt dialogværktøj

• Evt. anden støtte fra sekretariatet



Zoom ind på målgruppen

• Bag om værktøjet

• Mød hovedpersonerne

• Sådan bruges det

• Hvordan kan I prøve? 



Bag om værktøjet

• Ønske om at nå ud til mange, holde liv i aktiviteter 

• Ældregruppen er meget stor og varieret

• 4 ældretyper, baseret på samtaler med lokalafdelinger/distrikter og workshop

• Udvikling af værktøj – noget en lokalafdeling kan tage fat i

• Brugertest



Mød hovedpersonerne



Sådan bruges det



Sådan bruges det (2)



Hvordan kan I prøve?

• Bestil et eksemplar til eget brug

eller/og

• Aftal besøg fra konsulent

• Skriv til jho@aeldresagen.dk
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Støtte fra Ældre Sagen

• Generelt

• Rekruttering

• Diverse Håndbøger

• Bookingsystem  

• IT

• Puljer

• It-kurser

• E-læring og videoer

• Nyhedsbrev

• Konsulenterne



Rekruttering

• Online: modeller og tegninger, 

opgavebeskrivelse, annoncer – med tilretning



Håndbøger

• Håndbog for bestyrelser og frivilligledere 2018

• Håndbog for it-hjælpere

• Håndbog til it-frivillige - i produktion

• Find dem og flere på Frivilligportalen, eller bestil 

eksemplarer hos Frivilligservice



Booking

• Ikke kun til Det Sker – også online tilmelding og betaling 

• ”Vil I høre nærmere om, hvordan Bookingsystemet kan gøre jeres hverdag lettere i 

lokalafdelingen, så ring til os i Økonomiafdelingen eller skriv 

på regnskab@aeldresagen.dk”

mailto:regnskab@aeldresagen.dk


It-pulje

• ”… støtte lokal igangsættelse 

eller udvidelse af 

eksisterende it-aktiviteter 

henvendt til ældre i 

lokalområdet.”

• Ikke drift, men tænk gerne 

nyt

• www.æs.dk/itpulje 



Kurser

• Se og hør hvad du vil - når du vil (24. jan. Ringsted)

• Sikker og fornuftig adfærd på nettet ( 7. feb. Videbæk)

• Billeder og data for evigt (6. feb. Struer)

• Sociale medier - en verden af muligheder (Odense 13. nov, Aarhus 14. nov)



E læring

• Office til Alle – www.officetilalle.dk – se kodeord i nyhedsbrev

• Dus med PC/Tablet

http://www.officetilalle.dk/


Nyt nyhedsbrev

• Tekstbaseret

• Udsendes hver onsdag.

• Hver nyhed stiles til en el. flere frivilligroller – f.eks. alle ITK

• Modtagere får en individuel samling af nyheder baseret på deres roller



Konsulenterne

• Spørg om alt – vi kan hjælpe med det meste

• Inspirations- og forandringsbesøg

• Ønsker og  ideer



Spørg endelig…

Besøg af Jesper?


