v’ Tiekliste - iPhone

Energibesparelse

Opladning af telefon

Oplad batteriet til at blive
opladet i intervallet 20 til 80 %

"Indstillinger > Batteri >
Batteritilstand og opladning >
Optimeret batteriopladning”

Lokalitetstjenester

Sla lokalitetstjenester fra,
hvilket dels sparer stram, og
dels sparer mobildata

“Indstillinger > Anonymitet &
sikkerhed >
Lokalitetstjenester”

Tips til seniorer

Gor teksten starre

| Safari kan man i rammen
med URL adressen, veelge at
gore teksten stgrre

Generelt ggre bogstaverne
starre

?Indstillinger > Skeerm &
Lysstyrke > Tekststgrrelse”

Starre kontrast og/eller invers
tekst

“Indstillinger > Tilgaengelighed
> Skeerm & tekststorrelse”

Effektivitet

Flyt markaren rundt i en
skreven tekst

Tale til tekst i SMS, mails mm

Fa iPad til at vise SMS

Saet iPhone og iPad op til at
bruge samme SMS nummer

Gem kun lavtoplgselige
billeder pa telefonen

Indstillinger > Bruger > iCloud
> Fotos > Optimer iPhone-
lagring”

Nodopkald
Disse kontakter vil automatisk | Sundheds app’en:

Tilfgj nadkontakter fa besked, nar der foretages "Profilbillede > Nadinfo >
et ngdopkald Rediger > Nadkontakter”
Med medicinsk ID kan ngd- Sundheds app’en:

Konfigurer medicinsk ID

hjeelpspersonale se dine
kritiske medicinske
oplysninger

"Profilbillede > Nadinfo >
Rediger’”. Husk ogsa at sla
"Vis pa last skaerm” il

Ngdopkald fra mobilen

Hold sideknappen og én af
lydstyrkeknapperne inde, indtil
"Nadopkald SOS” vises
(holder man knapperne fortsat
inde, starter en nedtaelling,
hvorefter der automatisk
ringes til alarmcentralen.




Hvem kan se det, du
deler?

© For en uge siden

Profiloplysninger, Tagging og Blokering

‘ TI
Sadan kan folk finde
dig pa Facebook

Sogemaskiner, Telefonnummer og email

aé

Sadan beskytter du

din konto
© For ca. 2 maneder siden

Sadan beskytter du din konto og Kontrollér dine
underretninger

Dine dataindstillinger

pa Facebook
®© For ca. 2 maneder siden

Apps og websites

Dine

annoncepraeferencer
pa Facebook

Profiloplysninger og Sociale interaktioner




v Tjekliste - Google

Profil > Administrer din Google konto
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Start

Personlige oplysninger
Data og privatliv
Sikkerhed

Personer og deling

Betalinger og abonnementer

D)

DeBDQ )e

o

Start

Personlige oplysninger
Data og privatliv
Sikkerhed

Personer og deling

Betalinger og abonnementer
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Start

Personlige oplysninger
Data og privatliv
Sikkerhed

Personer og deling

Betalinger og abonnementer

D)

©

(=1}

1

Start

Personlige oplysninger
Data og privatliv
Sikkerhed

Personer og deling

Betalinger og abonnementer

O B W0 DN

Start

Personlige oplysninger
Data og privatliv
Sikkerhed

Personer og deling

Betalinger og abonnementer




v Tjekliste - Microsoft

Profil > Min Microsoft konto

Personlige oplysninger samt

Dine oplysninger @

2 Ooeopninger

skift af adgangskode T e B
Q@ Konto Microsoft hjzelper dig med at forblive beskyttet online

Sikkerhed

Sadan logger du p3, de enheder,du er logget p3, 0g de filer, du gemmer i skyen, e all vigtige dele af din kontos onlinesikkerhed.

& Dine oplysninger

.

O sikkerhed Mist aldrig adgang til din konto

B Beskyttelse af personlig. Sorg for at dig) al fa adgang ‘ .L

W Ordreoversigt .

© Adressekartotek
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B i ot e Vis mine enheder
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Sikkerheds indstillinger

Sikkerhed

Mader, hvorps du kan bevise, hvem du er
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Mere sikkerhed
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Beskyttelse af personlige
oplysninger

_ Beskyttelse af personlige oplysninger

Beskyttelse af personlige oplysninger begynder med at give dig kontrol over dine data og giver dig
@ Konto de vaerktajer og oplysninger, du skal bruge il at foretage valg, som du kan have det godt med. Dette
websted er et websted, hvor du kan administrere dine indstillinger for beskyttelse af personlige
oplysninger for de Microsoft-produkter, du bruger, og hvor du kan fa vist og rydde dataene for din
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Genoprettelse af konto

& Dine opl

DGR Microsoft-konto akivitet.

B Tienesterog E4 mere at vide om vores forpligtelse ti at beskytte personlige oplysninger

() Enheder

O sikkerhed
| B Beskyttelse af. Serg for, at du er sikker og tryg

indstilinger for for at styrke din

W Ordreoversigt

& Betalingsindstilinger

©  Adressekartotek
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Sikkerhedsgennemgang x
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Oplysninger om
genoprettelse af konto

Vurder de oplysninger, der bruges tl at genoprette din
Konto. Vi bruger kun genoprettlsesoplysninger il at
Kontakte dig, hvis v regstrerer mistankeli akinitet, ller
vis du mister adgang t din konto.
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