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IT-AKTIVITETER (20. MARTS 2019)

Kommunikation, v

Jannik Lindholm
Merete Volder

PR & annoncering
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Tak for sidst

Tak for jeres opmaerksomhed og alle de gode spgrgsmal.

Selvom det ikke er jer, som sidder med den praktiske handtering af de forskellige medier og veerktgijer,
haber vi, at | fik inspiration og tips til hvilkke muligheder der findes, og hvad man skal veere opmaerksom
pa, hvis man gnsker at annoncere eller pa anden made kommunikere om sine aktiviteter.

Gerda Grgnning, Redaktgr/Kommunikation

Jannik Lindholm, Projektleder/Marketing

Merete Volder, Marketingkoordinator/Marketing
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lt-aktiviteter: Kommunikation, PR & annoncering

ved projektleder Jannik Lindholm, marketingkoordinator Merete Volder og redaktgr Gerda
Grgnning

- 1: Skriv godt og bliv leest. (Nyttig basisviden og PR - Gerda)
- 2: Digitale veerktgjer til radighed (Merete)
- 3: Annoncering i lokalaviser og gvrige muligheder/inspiration.
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Kommunikation, PR og annoncering

MANGE FORSKELLIGE KANALER

Lokal hjemmeside Lokale nyhedsbreve

Arrangements-/ Det Sker

aktivitetsoversigt

Halvarsprogram

SKriv-godt og bliv laest

Lokale sociale medier

Aktiviteter og arrangementer

Lokalaviser — PR / artikle

Lokalafdelingens lokaler

Lokal annoncering
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REDAKTOYR, JOURNALIST GERDA GRONNING

Skriv godt og bliv leest
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EN BESKRIVELSE FRA DET SKER

- Jul i Kgbenhavn med Panter Busrejser 23.24. november. Opsamling onsdag kl. 8 pa Jomfrustien,
hjemkomst torsdag kl. ca. 18.30.

- Kgbenhavn byder pa mange speendende oplevelser. Tivoli er seedvanen tro pyntet til jul, og igen i
ar er temaet "Alpeland”. Ud over de mange hyggelige boder vil haven vaere pyntet med nisser,

lys, Juletreeer og alt, hvad der skal til for at skabe den rette julestemning. Opholdet i Kgbenhavn
krydres med bes;ag | DR Byen, hvor vi far en guidet rundvisning. Vi overnatter pa det klassiske og
hyggelige Grand Hotel pa Vesterbrogade. Den charmerende bygning er opfart i 1890 og har Tivoli
og Hovedbanegarden som naboer. Veerelserne er indrettet i lyse og venlige farver og har tv,
telefon, hartarrer, toilet, bad m.m. Information/tiimelding senest 23. september til Lone Beck
Ionebmol@gmall com eller 40 14 97 20 eller Ena Saaby Nielsen, langelandsvej@hotmail. dk eller
23 30 82 44. Teknisk rejsearrangar er Panter Rejser, medlem af Rejsegarantifonden nr. 1524.
Pris: 1.919 kr. pr. person. Tilleeg for eneveerelse: 425 kr.

. Prisen inkluderer blandt andet kaffe + rundstykke pa udrejsen (Z&ldre Sagen giver en bitter til
morgenkaffen), 1 x overnatning med morgenmad, 1 x 3 retters middag, entré til Tivoli, guidet
rundvisning i DR Byen.
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Gar dig dette klart, inden du skriver

- Hvem skal vide noget
- Hvad skal de vide noget om

- Hvorfor skal de vide det

- Hvordan skal de vide det
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BUDSKAB

- Hvad er dit budskab? Hvad har du pa hjerte? Hvad vil du opna?
- Husk: leeseren ved ikke, hvad du ved.

. Skriv et skelet

- Hvad vil du bibringe laeseren?

- - en folelse, indignation, gleede, motivation, gejst, vrede

- - en handling, leeseren skal ggre noget, melde sig ind, kabe,
deltage

- - underholdning
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KEND PRAMISSERNE

- Al kommunikation foregar pa modtagerens
betingelser.
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Skriv til en laeser, du kender
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SADAN SER VERDEN UD

1999 2019
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Journalismens grundbegreb

- Hey. Grib laeseren, hallo, se her! Overskrift: Farlig storm pa vej
- You. Fa laeseren til at haenge ved. Ekstremt vejr kan ramme dig i eftermiddag
- See. Gar budskab forstaeligt, nu skal jeg forklare ... Lavtryk intensiveres over Sjeelland

- S0. Perspektiver og konsekvens. Nyheden betyder det her for dig. Se at komme hjem i
tide, treeer kan veelte
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Fang laeseren

- Fang leeseren ved at inkludere ham. Brug "du”, "dig” og "din” mere end "mig”, "0s” og "vores”.
Undga fagudtryk og indforstaethed. Brug almindelige ord

Skriv, som du taler; aktivt frem for passivt. Det skaber tydelig handling og mening i teksten.
. AKktiv: "Du skriver aktivt” - - - Passiv: "Der skrives passivt”

- Fat dig | korthed. Brug korte saetninger, og veelg korte ord frem. Ingen har nogensinde klaget
over, at en tekst var for let at forsta.

- Brug steerke og klare bydeformer. Skriv fx hellere "Laes mere om Aldre Sagen” end "Man kan
se mere om Aldre Sagen pa hjemmesiden.” Kom hurtigt til sagen.
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HUSK AT BESVARE HV-ORD

- Hvem

. Hvad

- Hvor

- Hvornar
- Hvordan
- Hvorfor
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Den gode artikel

- Fortaeller en historie: Jeg vil forteelle at ....

- Besvarer hvem hvad hvor hvordan hvorfor

- Besvarer, hvorfor skal vi laeese om dette lige nu

- Fanger mig, allerede i1 overskriften, og holder mig fangen, hele teksten igennem
- Sproget glider, teksten er nem at laese

- God, feengende overskrift

. God indledning, der far mig til at leese videre

- Mellemrubrikker
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DEN HALVE SAMTALE

. Skriftsprog er envejskommunikation

. Teenk pa det som en halv samtale

- Afsender og modtager kan ikke spgrge, uddybe eller forklare
- Derfor skal teksten veere klar og tydelig og let at forsta.

- | skal kunne besvare, HVEM, HVAD, HVOR

- Men det betyder ikke, at ALT skal med.

- Prioriter!
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Jeg har virkelig bare glaedet mig sa meget til, at | skulle
komme i dag. Det er sa dejligt, at | har lyst til at deltage, og
det gar mig rigtig glad at skulle tiloringe nogle timer | jeres
selskab. Altsa, jeg haber bare, at | leerer noget nyt, som |

maske kan bruge, nar | kommer hjem.
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Jeg har virkelig-bare gleedet mig sa-meget til, at | skulle

komme i dag. Det er sa dejligt, at | har lyst til at deltage, og
det gar mig Hgtig glad at skulle tilbringe nogle timer | jeres
selskab. Altsa; Jeg haber bare, at | leerer reget nyt, som |

maske kan bruge, nar | kommer hjem.
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VI SCANNER

Laeserne opdager kun 25 procent af alle artikler - det vil omvendt sige, at 75
procent slet ikke bliver opdaget.

Kun 12 procent af laeserne laeser mere end halvdelen af artiklen

Alt 1 alt betyder det, at leeserne rask veek dropper 90 procent af al tekst.

Laeseren vil hellere laese billedteksten end bragdteksten.

Kilder om tal for leeseradfeerd:

https://www.go-qulf.ae/blog/how-people-read-content-online/

https://econsultancy.com/why-visitors-only-read-20-of-your-web-page/

https://www.parentcenterhub.org/web-reading/

https://www.nngroup.com/articles/how-little-do-users-read/
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Overskrifter

-/Eggende, vaekkende daekkende
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Sma ord, der fanger

“Det...” Det kan du fa ud af din tablet
“Derfor...” Derfor skal du tage backup
“Sadan...” Sadan bliver du superbruger
"Her...” Her er de fem bedste mobiltelefoner
"Disse...” Disse mails skal du aldrig abne

AEldre @ Sagen



ARR
A w/:z'gig‘” R
EN. DK/,
UET SKeR 15.04.2019

sterbro.

havn City * Valby + ®

N Amaqc(‘l!“ﬂ . anshar\lal\\nse + Koben!

KOBENHAY

Ars
Mmodey ;
eri Fldre "
agen

412~ 1402 m9

RMGEMEN ERO
E\.DRESNSE\\ D\UDUSKER
g ] Demenscafe
Arrangeret af M/S Hans Hedtoft - pamrcndcgruppcn i eamarhc')dc med mot'\on
med domprovst Eigl pank Olesen
Af Susanne Wiingzers Deicy
fho
¢ old,
yores cafe for per’ éner med letter® ;’ oﬁaalzd elin, o5 Smude:au
demens 0 eres rorende e’ nul o nd ma e fey
a gang. 99 '\?\leressen vokser- Deter der,r,?j dk"(’PDesr aid pa: Dr“ dk 4 delta ‘
e | godt, david ar e indikation u n kan it meg| ig beg. ge mg,
af, hvur\ng( gld et er for ennesker :Vem ::r vaer mS‘Zm & "ISkO,,S; Et edaff;z?no
med demen 9 ska( skal s til at afd 4 du ted: Lofrey oS
mouon og soua\\ interes, rep"mse‘dde' es bes E“”g @’esu,,ohet Am, kL1597,
par best g r",fe@ dig ryrelsﬁ‘n o tiL§ dsvej 4, oo Kty Ho,
andidag. < Sen unen, .3 dine eskafr, - ode "punkt, or o
.d atstgm e, o;ge, tn,n‘*’ med til at beg, hg 05m°9h - fre’"“de ret, der
Strore sig d3v! i stiller vores :é’ ?g e skal dy ltag i dgebatremi,e ggbe]de“d e, h"er,nz 8Vag Vihar Der se,ve'; Deltag 9: ks P
fitnessmaskin! er til radlghed. Ntingen ed pe ten. F rslag ¢ nye der i 2 mi . S ka / alg il pegy e M
get sociale $3™ mveer for 8 ke\\eA sty har thvitte, mle Sko,.[rsl’nhgt o« a'"aQErggd gsor bestyre[:ka( fortsas, 3"":_‘ g kage, egryreL.;eor
Kontakt Susa™ nne \Nungaard 4 ille op 500g55 mulj gghm d. eller djn Igiver epy kD 2esen SEndezt e Stnsdag 1. s
mm, k ed f 0p ka; ail, il ed: Yagp 12
;’9 av:nb;@ren,get’ at. Dy ZLSGWat :’m,,s," ffe og ett:tm 5. Sa( a‘b}'KwEr:l 14
] afe m k ldre e ed: m Vlf re s
forporslag i lutes pg @nddat, nge "2 Sagen 17, Bin Kutru,hagz K. 13 LOk;[ge 5l 55:: for 4214 vej 4,
agsord, en se, det se, ve a.’SmB Der Serv hoj. Pilegsrg, kage, Sty i Mer t 4, S"gen y
en ifalge t tre “ge:'fdes til det, brog, eres sog, en, Bronsp, _,e,—,s Logy, an dk rvaert alby
Vedtae, r vand 0jvej radi N ko k
gter, | odet Ci g k ition, bes e, t
ity affe ban, ent fl e o
SL"rt-‘ia 16 e ot "f:):yggerwo Cafee !
ted: Akt Ost S0g g
ktivi erbry Pilley
Witetshyg, t’V anz ag 1 3. m, '
aldem, D Pleje arts k|
arsgad, rejaga l cent 13,
e, | pause, g 3 er Faalle
d
Tilm '9aard,
e(d " er kaffe, en,
g kk
09 smj
kage,
v

adve"dg

H ﬂre dag

Hore,
da
a emlf med ivey,
IS, u.
gade § sik j

rprovst L Ejoil Ban
mfor! der\ne

a dom!

40-ars dagen for M/S Hans Hedtofts mae\ps
forlis, 09 5 kaldet Dan™ ks Titanic. Olesen - Hé \ov \il at genner™
al <. Et nyby99' bl mmdeha\\\de\\g hed i olmens Kirke
petragtel som SY! frit. AL evel forliste Der vilvaere an kko n\andsk
det pa sin 3ornirure\se rmful wor, 099 vil blive ho! \dt
nav syd for Kap Far \and 2.-mask 5 datter Kx sten Sieta™
30,]anuar\95‘7.Vra et er drig bleve orsvarsmt s\erenh older ligeledes
lunde\.For\!sel fo! sidenhen tilen stor tale, 09 ¢ y gor dom sten 095 s8.Vi
pu\ltisk ckandal rk og er stadig orventer: t det bliver en meget smuk
den mes! omstridt knbskatas(ro( i m‘mdehmt\de\ighed, gare.a\
nyere dansk historie. orliset ram de efterladte an binde s\gjfe oM den pa et pakh s pa Nurda(\amens Brygge h="9)
danske 099 andske befolkning meget sorg, sOM ret deres (m\gesvend \ en minde lav\e over de oMK rne ved foris®
rvar L ndesorg; tragedien neesten bﬂ
Efter min hojti ridelighede! nvil der vaere
\ghed (o n forfriskn \ng\Ho\n’\ens fra Holmens s Kirke \\S!randq ade, Vg
KL G 5. Alle er yelkomne- enten man veelger r Knippe! e\\er
el d na epaale de gennem Nyhavn og over den nye o
Arr, at |
i Hol lmens Kir Wi °ka1e
339213 diggerns e 3t snakice
8004, e Lpd s " gratis o,
Mandag.fraicckon 9 for ale,
dag ki, ,[’f'
14.
City
Her sﬂersrang“'w 2%
skulpture, "Obr“ by
9 pd Gl
(Mﬂ!agekm

’Gl
yplo te
ke,s

sal

(oERS ARRANGEMEN TER
SOM

I MEDLE

M AF

“£LDRE

SA
AGEN iz
HAR Dy
MULIGH,

k'\rken (or
Nuh or 60- 3rs dagen neerm! er sig, ef se!
det \ykkedes _ med udstr’ rakt ve\w\)e of Gtrandga"

€D F
o
ORAT DEL 156

laL
LE Lokag uf

DEL
NG,

GERS A

ARRANG GEMEN

TeR

fEIdre@Sagen

0 FOR AT OF T

N HAR DU MU GHi

SOM ME




Minde, Sdr. Fasanvej 2A. Mg
2-, !rivilligekullege

9®ster (3,

over et

e
ne
et den Lot v
 n0ge! <A er de!
3
Er d

“a\0re
e
yrives m:\ofer het
d 5!
me
Qer bleY
ed-
mh

rtha og
" sorger fo-

- .

ive Pavirket, Det
VaRrt at v, e pérerende tilen
eMenssyq Person,
r. E0

tage sig af

ing - j e fleste
e,

re Sagen
Naturligy 5¢ va
ikeberd

eriks
Fred!

N
e oartble
t. 502

af
- har e me!
olle® i olp!
; ‘rw-\\\lgz \:r e 09 )
a 0
stab 4 at
e

: Howitzygj 1,
igten, hvornz,

Demens(-nl'een
edder n,,
or
e a
et 2!
of r
9% ikke 0
L\t
’ qwiduel
3 individ!
e 0\e\'er han <5 en 1
N o r 0
rorens o de
‘ﬁa alen® - opkal
N arterne Tryg
d P
n nfald P af
! de
m tninge" e
5052 orventningel
S
dere
9,

952 oretage®
©f
¢ hwer g
or hVe
fwor
\e.
aftal

Sal sig ing ;
‘msli"inger
N af £ldre g el
edlem,
emens

amire o
e
erne vt 10
der
T
eske
ment

Chanl-
[ e
geres V- &
om de'

e pr
og udarbejdet informat
derst:llestildispu I

de Medlem,

1
em
e
esm
de 3% cyres
S|
et af be
antel oilingets
an ' br
e e oD
i \e.
Gamvier 092N al
Samt hed ens
"EnsomNe e
i
der

Kilder- aeldresagen.dk og
videncenterfardemens,dk
Marth, |,

ensen er o
erfarep g

.lhl‘vitctsccntrel
erlukicey ;
MeNsansyarig.

n kontaktos P&
212309 03 eller

ha.lensen.lrbo
9Imail.¢q,

1 pisken
m

te 5bmngsdag for paske er
Iredag 12. april,

Forste 5

tirsda,

El ningsdag efter Péske g
9 23, april,

og konmrcl

A?RANGEMENTER

AEldre@Sagen



i
Nrmad- L2
. Randers’
g hssentoft P\{Y:\:Zen“(\"“ -Rande
g sontenald “;S" ettt Widtgjus
- Rougst el ooy
org - Them:

NORODY
! BORG: O
M\Y»W\&N (R OBOL .v:e:.“h i e
s JDETS!
GEND!
M\“‘\ESA

Koo!

er
gestot, ve™ d

— ORE SAD
o AF ELD
<M MEDLEY AF

AEldre@Sagen DET SKER

NORDJYLLAND OMRADE 1A | FEBRUAR 2019

rd‘m:“:
mand:
Lot ard

GRENAY

Forma
ontal
‘?29 85
beds!
Web
‘pey]
Niel
joh

Hie

w
3
G

ARRANGEMENTER 08.02. - 15.04.2019
AELDRESAGEN.DK/DETSKER

BRONDERSLEV: Branderslev - Dronninglund. FREDERIKSHAVN G LAS: Frederikshavn-Lasp - Skagen - Szby.

HJBRRING: Hirtshals - Hjerring - Lakken-Vra - Sindal. JAMMERBUGT: Brovst - Fjerritslev - Pandrup - Aabybro.
MORSE: Morsa. THISTED: Sydthy - Thisted-Hanstholm. VESTHIMMERLAND: Farse - Legster - Aalestrup - Aars.

ARRANGEMENIER 08.02. -

Nu spiller vi ogsa
om vinteren

Petanque i Hirtshals Ridehal

Petanquespillerne, som holder til ved tennisbanerne pa
Halvejen i sommerhalvaret, er nu som noget nyt rykket indenfor
i "varmen" i den lokale Hirtshals Ridehal. Ridehallen ligger pa
Hovedvej 82, midt mellem Hirtshals og Tornby.

Alle spillerne er glade for at kunne holde formen, spillet og
faellesskabet ved lige, indtil det bliver fordr igen.

Som man kan se, er der plads til flere, s3 alle interesserede

er velkomne.

Programmet er det sadvanlige. Der spilles i sma 2 timer
med en kaffepause undervejs. Der spilles torsdage kl. 9.30-12,
sa det er bare med at mede op. Det koster 20 kr. pr. gang.

BRONDERSLEV
KOMMUNE

Besog - der gleder

og gavner

Har du lyst til at besoge en
enlig @ldre, eller har du brug

Koordinationsudvalg: for en besogsven?
Formand: Jorn Bertelsen, Inger Leismann, 41 57 85 43.
2369 0482, ) =
ber 20 il.com Hij;
www.aeldresagen.dk/
bi dersls
BRONDERSLEV ORISR
Telefonstjerne

Formand: Jorn Bertelsen,

23 69 04 82,

bertelsen2025@gmail.com

Du bliver ringet op hver
morgen. Bliver du syg eller
kommer ud for en ulykke, ved

Nzstformand: du, der kommer hjaelp, hvis du
Mogens Henningsen, ikke tager telefonen.

2136 6238. Randi Lorenzen, 23 47 73 80.
Zldrepolitik:

Solveig Skovrider Eriksen, BASbio - biograf om

30 63 41 27. eftermiddagen
Socialhumanitaer 1. torsdag i hver maned
kontaktperson: KL 14-16.

Inger Leismann, Sted: BASbio, Nerregade.
4157 85 43. Efter aftale med BASbio er der

forste torsdag i hver maned
biografforestilling kL. 14.

Da er Aldre Sagen vaert
ved en kop kaffe.
Mogens Henningsen,
2136 6238.

Pris: 70 kr.

@

Bowling

* Mandage kl. 9.45-11.

* Tirsdage kl. 9.45-11.

* Torsdage kl. 14-15.
Sted: Bronderslevhallen.
En times bowling med
efterfolgende kaffe.

Jytte Andersen, 30 66 21 43.

Pris: 45 kr. inkL. kaffe.

Motion - kondition -
cirkeltreening

Alle dage kl. 5-22.

Sted: Loop Fitness,
Erhvervsparken
Handvaerkervej 1.

En god made at holde sig

i form pa.

/Eldre Sagen og Loop har
en aftale, som tilbyder vore

treef en aftale.
Mogens Henningsen,
2136 6238.

Pris: Oprettelse for alle ovef

50 ar 199 kr.

Herefter er prisen 169 kr.

pr. maned.

Senior-it

« Tirsdage kL. 9-12.

* Onsdage kl. 9-12.

« Torsdage kl. 9-12.
Sted: Grenningen,
Bredgade 55.

Abent medested, hvor

mogensingemannsen
gmal.com
@
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Nu it-cafe i
bade Ronne
og Nexo

Henning Kerv

/ldre Sagen Bornholm har nu dbnet

it-cafe pa Nexg Bibliotek, Kildestrade 20,

hver torsdag kl. 13-15, dog ikke i ferierne.

It-cafeen er et dbent tilbud til alle

private personer, der:

« har brug for hjzelp til mindre, tekniske
problemer med computeren

« har brug for hjalp til at betjene
installerede brugerprogrammer

« onsker radgivning om brug/anskaffelse
af computerudstyr

* vil have hjeelp til at bruge: borger.dk,
e-Boks, netbank, e-mail m.m.

Hjewlpen er gratis
Du er velkommen til at tage din egen
beerbare pc, tablet eller smartphone
med [husk stramforsyningen).
It-hjzelperne er ikke ngdvendigvis it-
specialister, men alle har en vis portion
it-viden og -erfaring og stiller saledes
gerne deres hjeelp til radighed.
Hjeelpen i cafeen er gratis. Du skal
ikke bestille tid - bare mod op.

Joan Andersen instruerer dansetrinene lobende.

Seniordans i trygge rammer

ekst og foto: Jens Aageser

S3 er seniordansen i gang igen. Joan
Andersen er nu startet pa den 12. seson
med at holde @ldre i viger ved hjelp

af dans. Holdet pa 50 deltagere er for
mand og kvinder fra de 40 til over 90 ar.

Gode dansenumre
Dansene har internationalt praeg, men
forenkles og forkortes i forhold til
malgruppen og indeholder alligevel
masser af tempo og bevaegelse og er
dermed med til at vedligeholde krop og
gra celler.

Musikken er vigtig, for det er den,
der saetter gang i det hele, ikke mindst

It-cafeen i Nexo holder bent hver torsdag
kL. 13-15 p4 biblioteket.

humer og dar leede, sa Joan har ngje
udvalgt de numre, der bliver fundet pa
cd-afspilleren.

Gode oplevelser

| seniordans har man ikke fast partner,
alle danser med alle, og derfor meder
man bare op, par eller single. Det er
vigtigt for de aldre med trygge rammer,
og selvom dansene varierer, sluttes der
altid af med nummeret "Side by Side”,

Alle danser med alle og far nye venner.

for det er vigtigt med en god afslutning,
og den kan alle nynne med pa.

Juleafslutning

Joan Andersen har hold i bade gymnastik
og dans, s jule- og forarsafslutningen
holdes fzlles for de i alt 100 deltagere.
Her far gymnasterne naturligvis danset,
men der bliver ogsd modsat lidt gymnastik
for danserne som underholdning, inden
der festes til god mad og, i dagens
anledning, levende musik.

SOM MEDLEM AF £LDRE SAGEN HAR DU MULIGHED FOR AT DELTAGE | ALLE LOKALAFDELINGERS ARRANGEMENTER m
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Pressemeddelse til lokalaviser

INSPIRATION TIL AT SKRIVE GODE ANNONCER, SA DE OGSA BLIVER LAST.

En pressemeddelelse egner sig godt til budskaber, du gerne vil have i flere medier. Det egner sig godt til
enkle historier, fx hvis | far ny formand eller har en ny aktivitet.

Veer konkret, hvad er dit budskab?

- Journalisten er i farste omgang din malgruppe? Men teenk lige over, hvem der skal have dit budskab

- Skriv max 1 A4-side — gerne kortere.

Det vigtigste farst
Hav en feengende, kort og klar overskrift.
Husk altid afsender og kontaktinformation, hvis journalisterne har opfaglgende spgrgsmal.

- Brug gerne citater i din pressemeddelelse

Ring op et par dage efter

HUSK Nogle gange er en mail nok!

FEldre©Sagen



Artikel til lokalaviser

INSPIRATION TIL AT SKRIVE GODE ANNONCER, SA DE OGSA BLIVER LAST.

- Artikel til lokal omtale

- Har du en god kontakt til den lokale avis, og kan du godt lide at skrive, kan du veere

heldig, at en avis tager din artikel, iseer i ferieperioder, hvor avisen mangler personale og
stof. Husk ogsa foto.

Find gode rad til pa Frivilligportalen.

FEldre©Sagen



Nyttige links

INSPIRATION TIL AT SKRIVE GODE ANNONCER, SA DE OGSA BLIVER LAST.

Gode tips fra Frivilligportalen:

Om at skrive kort og godt

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/pr-og-kommunikation/pr-og-formidling/skriv-godt-og-bliv-laest

Om at samarbejde med pressen

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/pr-og-kommunikation/pr-og-formidling/saadan-bruger-du-pressen

FEldre©Sagen
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MARKETINGKOORDINATOR MERETE VOLDER

Egne digitale kanaler
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AloceOsagen

Lokal hiemmeside

Malgruppe:
v Medlemmer + ikke-medlemmer

Fordele:
v Bestemmer selv
v Ingen deadlines

Udfordring:
= Trafik kommer ikke af sig selv

v Neaevn alle steder altid

v Sggemaskineoptimering = SEO
(eks. google, explorer m.fl.)

- FEldre©Sagen




Lokal hiemmeside

TIPS TIL ARBEJDET MED HIEMMESIDE

FAigeOSagen

Husk:

<«—— Nyhedsmodul v "Den gode vaert”

i v
Emneindgange Veer lokal
< (mulighed for undersider) v Mad forventningen

(eks. trafik fra nyhedsbrev)

Forberedelse:
v Hvad vil jeg forteelle?

v" Hvad skal brugeren ggre?
Tilmelding til
< lokalt nyhedsbrev

v Hvordan skal brugeren kunne ggre det?

«——Abent felt
FEldre©Sagen




Lokal hiemmeside

TIPS TIL ARBEJDET MED HIEMMESIDE

Indhold:

v Overskuelig og opdateret

v’ Det vigtigste farst

v’ Klart og tydeligt sprog — korte saetninger

v’ Brugervenlig — nemt at finde det man sgger

v Teenk over vigtige ord og brug dem til at skabe trafik

FEldre©Sagen



Lokal hiemmeside

Sggemaskineoptimering (SEO)
v At blive placeret hgjt | sggeresultat
v Gratis

v Indhold pa siden
- arbejdet med nggleord

v "Meta-overskrift” +
"Meta-beskrivelse”
=> vises | sggeresultater
=> bidrager til optimering af SEO

Google

er

pc hjzelp slangarup =m O
Alle Maps Eillesder Sheo Videoer Mere Indstillinger Verkiajer
Ca. 78600 resulater (0,32 sekunder)

—

PC hjaelp? | Vi star klar til at Hjzelpe | Kontakt os og Fa Hjzelp | dag
(Boncrce] www gladteknik dk/Hjaip/Computer =

Specialster inde for alle Computer Modeller — Uanset dit problem kan vi hjalpe. Vi har afdelinger
rundt om | landet, og vi karer geme ud - Simpel og Nem Sendce herl Mange Ars Edaring. Gode
Priser. Fjarnsupport. Hurtig tilbagemedding. Tjenester: PC Reparation. Mac Reparation

Om vores priser - Hurlig booking - IT Flermsupport - Datagendannelse - Mac Reparation

PC Hj==lp - DDV.Nu

(Ronence] www ddv nuit-support =

Vi klarer dine it-problemer. Mange ars erfading - Ring i dag. Abent alle ugens dage, Nar din PC har
det sveert

PC Hjzelp | Computerhjzelp - hjemme hos dig

(Rnnezs) www andersencomputersupport divpc/reparation = 70 71 97 41

Fia hjeip til abe slags computerproblemer. Som oftes loser vi dit problem pa under 1 time. Vi har
IT-ridghvning - Smartphones of tablets - TV o radio samt DAB - Printere og scannere

PC Hjzelp | Ekspres Repatation af PC & Mac | PCServiceCenter.dk
(Ronemse) www peservicecenter dis =

PC Service Center tilbyder stort set alle former for IT reparationer. Mac Reparafion. Ekspress Ser
Butikkeme - Erhvery - Services - Om o3

—
——
Pc Reparation Frederikssund Slangerup | firmaer | krak.dk

nitps Awww. Kralk dispo+reparation Hireder kssund-+siang enupminmacr =

Pc Reparation Frederkssund Slangerup - avtoruder, 4 hjulsudmaling, 4-hjulsudmaling, aircondition
airconditionsenvice, airconservice, alufeige il biler, auta

PC hjaelp privat og erhverv. Reparation af pc, tablets, baerbare ...

hitps pckarien dk/ =

FC hja-lp il private og ethvery. Reparation af computere, pc tablets, basrbare computere Hl.lrlig
reparation af computer, Suppont: Har du brug for hjelp bl din PC

Pc-reparation Slangerup By | firmaer | degulesider.dk

Betalt annoncering

Abningstid: Lukket indtil 09.00 =
Telefon: 23 56 95 16

Foreslh en sndring

Spergsmal og svar

Veer den farste, der stiller et spargsmal

Anmeldelser Sty en snmel

Veer den farste til at skrive en anmeldelse

Fra PC Karlen

FEldre©Sagen




Aktivitets-/arrangementssystem

Malgruppe:

v Medlemmer (+ ikke-medlemmer)

Fordele;
v Bestemmer selv

v Ingen deadlines

v Strukturen er skabt

Udfordring:

v Kan nemt blive "indforstaet”

AKTIVITETER OG KURSER

Find aktiviteter, kurser, rejser og
arrangementer i £ldre Sagen

AKTIVITETER OG KURSER

FIND AKTMITETER, KURSER, REJSER 0G ARRANGEMENTER | £LDRE SAGEN

ALLE ARRANGEMENTER 06 AKTIVITETER 151) _ ANDET 12)
RESSER 06 TURE L)) [l seu ) [ FOREDRAG 0G MODER (1) m

VIS KUN ARRANGEMENTER MED
ADGANG MLD KRRESTOL TELESLYNGL

Vi har fumdet 5 resedtater |

MOTION

MOTIONSCYKLING - HVER UGE ARET RUNDT

W stacter B2 10.00 fr3 g kocer 50k | sodeeat bempo. V1 forvoger af viere Memeoe igos

100, mmem o7 det om tur pl 40-50 kam, blfver det 2t wemere. ¥ ke ot i e sl skevatior o e
wed cyblation, mes et el landeveene ks vi ke, Cybeirures atibetios med Latte o

''''' rr

MoTION
SLENTRETURE

) wtacner Sover fowdag hret rusdt M. 50 et Dt vtk g wbembe

boe man mediringe medpakie, drikevarer of S eskoet. Turvoe varer ca 4 3 S

o4 Sooeglt | moderat trespe.

L mere

MoTiON
SUNDHED OG MOTION

MOTION

STAVGANG

er whoe nok 1 e alle, 3 vi smaden bowe cumdng Aret nusdt pl parkeriagrpladers pl bisrnet of

Las mere

MOTION

BOWLING

1w coddag 46 12 « £ 14 pladier 10vve weordag AL €3 - 15, dnpen pladier 1iver tiendng o Sorsdag ML 11 < 1
mangr pladser

L meve
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Aktivitets-/arrangementsoversigt

oooooo

Tips til aktivitets-/arrangementsbeskrivelser:
v Overskuelig
v Klart og tydeligt sprog — korte saetninger
v Invitation — inspiration

» Hvad handler det om

» Hvorfor skal jeg deltage

» Hvordan tilmelder jeg mig

W Ale vyer

¥
Torsdag b4 11.00
PRIS IXKE 1200
MEDLEMMER
32 br
e
MODESTED
LIRS ¥
BESKRIVELSE

Der ev fortsat meget sor imteromse for bowlinges knden for Addee
S detfor medes vi ver tordag § bowlegtales ST

o, spiller fen M 11.00-12.00. For ojcbiihdet er det lnges jd
venteliste, ol der er faktisk bedige pladser. Fat endelig dnoglen og
g

En time 32 kr.

Hivis der er atbod fra en eller Seve af de fante spillery, o7 der

rrvedi Sor st modc op o spillie en tisse for 32 kr. Koutakt [
b OFII citer woms! e muail for yderligere

Information.

Hygzeligt samvaer

1 bowslinghallen er dee mulighed for at kobe stooerebeed, og i
tilstroeber ot kumae sambes den sidste torsdag | bver mined, bvor vi
trwkker Jod om baneroe, o vi brrer hizanden bedre st kende, og vi
e have lide hypgeligt sarevees efter spillet

Premieuddeling

¥ atil med de tidigere kr vil vi have ot armssgemect med
pravasieaddeling il de bedste damer og berree, nle sesoaen sdatter |
).

10 drs jubilaom
Laes tedot og se billader fra voces 30 Ars jubiliewn vod at kit b

nnnnnn

Bowling

Tirsdage Kl. 15 - 16 Sted: Der er ledige pladser.

LOKALAFDELING  PRIS MEDLEMMER HVORNAI
eeeeeeee
Tirsda

HVEM

For all

llllllll
EEEEEEEE

lllllllllll

nnnnnnn

Hvad bliver du selv
inspireret af?

FEldre©Sagen



Lokale nyhedsbreve

AEldre©Sagen

Malgruppe:
«—— Indledende tekst

v Alle medlemmer i lokalafdelingen, som
har tilmeldt sig de lokal nyhedsbreve

«——EKkstra tekstfelt med

Fordele: mulighed for link

v Den korteste vej

v Fleksibelt .
«—— Udvalgte aktiviteter og arr
angementer fra arrangem

ents/bookingsystemet

2 faste links:
/ * Aktiviteter og arrangementer

* Besgg den lokale hjemmeside
FEldre©Sagen

v Nemt at anvende




Lokale nyhedsbreve

|

Nemt at anvende:

v De(n) nyhedsbrevs-
frivillige opretter og
sender

Dit input til den
nyhedsbrevs-frivillige:

v Evt. emneoverskrift og
tekst til indl. tekstfelt (hvis
kun el. primeert it-mail)

v Tekst og link til ekstra
indholdsfelt

v Hvilke aktiviteter |
aktivitetsoversigten
gnskes medtaget i naeste
nyhedsbrev

MIN SIDE

EMNE [YISES OM E-MAIL OVERS

I

INDLEDENDE TEKST [HBJST 100)

[m] TILFeJ EKSTRA INDHDLDS

OVERSKRIFT (HBJST 50 TEG

[ ]

BESKRIVENDE TEKST [HAJS

EVT.LINK

]

[ ] TILFBJ EKSTRA INDHOLDS!

VLG VISNING AF ARRANGEMENTER/AKTIVITETER | NYHEDSBREV [H@JST 10)

ARRANGEMENTER:
[] ws

REJSER 06 TURE
4 DAGES BUSTUR TIL BORNHOLM

Bustur til Bornholm. vi skal opleve dejlige steder og

[ ws

REJSER 06 TURE

BUSTUR 12017, KBBENHAVN

Det gamle o det nye Knbenhavn, gobelinerne og meget mere.

|||||

e R

[] ws
Send nyhedsbrev til medlemmer
SPIL
BOWLING —
mediemmer
Kom og vier med til dette hyggelige spil
[] ws
SPIL OKALAFDELING Hralse
HVORNAS 20042017
BRIDGE WVEM Kur for
edle
sleds en-Ange Mad:
[] ws
T LOKALAFDE!
- RNAR
IT-CAFE

Fii bjaelp til brug af din computer. Nem ID, netbank, Digital Post, e-mail. Miske opgradering til Windows 10, Ma
p

op ¢ller ring for evt. aftale

|||||

D VIS AFSENDER [VENLIG HILSEN £LDRE SAGEN HVALSE)

FEldre©Sagen



Lokale nyhedsbreve

TIPS TIL DET GODE NYHEDSBREV

v Relevans for modtageren

v Kort — klart — klikbart

v Veer tydelig som afsender

v Brug den lokale hjemmeside
v Hav styr pa links

Frekvens: ?

RELEVANS!

fra Aldre Sagen

Z Z ZZZ ZZ Z Z =
SEZEE52222¢4
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Lokale nyhedsbreve

EKSEMPEL PA BRUGEN AF "EKSTRA INDHOLDSFELT” MED KOBLING TIL LOKAL HJEMMESIDE

INDHOLD | LOKALT NYHEDSBREV PA HIEMMESIDEN
(ekstra indholdsfelt) (ikke en standard-aktivitetsside)
Overskrift: Vil du gare en forskel i it- Overskrift: I1t-café hver tirsdag

caféen?

Kort beskrivelse

Tekst (max 450 tegn) . Hvad gar det ud pa?

Hver tirsdag holder vi abent hus med it-
cafe, hvor medlemmerne kan komme forbi
til en kop kaffe og it-snak. Har du tid og - Evt. hemmebesgg

lyst tl at tljaelpe mec! hverdager:s 1 mmm) | Underoverskrift: Vi har brug for dig
spgrgsmal en gang i mellem, sa lees
naermere via linket herunder eller kontakt - Hvad gar opgaven som it-frivillig ud pa
XXXX.

Vi gleeder os til at hgre fra dig.

- Hvordan er formen (tilmelding, servering mv)?

- Hvilke kompetencer skal man have

_ ] - Hvad kreeves af tid
Link: xxxx (til eks. nyhed el. boks pa lokal

hjemmeside) + linktekst: Laes mere - Hvor kan jeg hgre mere / melde mig som frivillig
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Lokale nyhedsbreve

EKSEMPEL PA BRUGEN AF "EKSTRA INDHOLDSFELT” MED KOBLING TIL LOKAL HJEMMESIDE

INDHOLD | LOKALT NYHEDSBREV
(ekstra indholdsfelt)

Overskrift: Sidste chance
Tekst (max 450 tegn)

Du kan stadig na at tilmelde dig
fotokurset, som starter d. 12. april. Kom
og leer hvordan du tager fantastiske
billeder med din mobiltelefon. Fa pladser
tilbage.

Link: xxxx (til aktivitet som allerede ligger
pa hjemmesiden) + linktekst: Lees mere
og tilmeld dig kurset

PA HIEMMESIDEN

(standard-aktivitetsside)

FOTOKURSUS
BILLEDBEHANDLING.

ing pa din PC for Vi leerer at administrere billeder. Vi tager nogle billeder som vi
arbejder med. Medbring kamera/smartphone/PC. Tilmelding og betaling senest d. 1. april.

LOKALAFDELING PRIS MEDLEMMER
100 kr.. Online tilmeldin
etali jemm
14, januar
mmmmmmmmmmmmmmmm
MODESTED
Kontoret (annexlokal )
ssssssssss
led dling pd din pe for H
fir du vejledning i hvordan du fir dine fotos fra di
elefon (iPhone/Android), iPad og tablet fort

en pe. Vi leerer at administrere billerne si
. Du fir vist hvordan man

lem gemt pi en sikker méde. I
billedbehandlingen bruges der primzrt Google Fotos
(afloser for Picasa). Vi tager nogle enkelte billeder til start
som vi arbejder videre med. Husk at medbringe udstyr,
kabler og PC (PC kan lines i undervisningslokalet). Det er
herudover en fordel at have oprettet en Google-konto for
kurset. Underviser: Preben Husher.

Medbrig gerne jeres kamera/smartphone og evt. jeres PC.
Det er mest optimalt hvis i benytter jeres eget udstyr. Vi
har PCér som kan benyttes i undervisningen.
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Lokale nyhedsbreve

GODT | GANG

v Kontakt lokalformand el. kommunikationsansvarlige
v Eksisterende setup for nyhedsbreve?

v Folder + info pa Frivilligportalen
https.//www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/pr-og-kommunikation
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JANNIK LINDHOLM

PROJEKTLEDER,

Annoncer

INg |
Iser

lokalav
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Annoncering | lokalaviser

INSPIRATION TIL AT SKRIVE GODE ANNONCER, SA DE OGSA BLIVER LAST.

For at fa deltagere til de arrangementer og aktiviteter | laver, sa er der behov for at forteelle
om at de eksisterer. Det kan fx ggres ved at saette en annonce | den lokale avis, der

omtaler det tilbud du har lavet.

Lokalaviserne er en vigtig informationskilde til aktiviteter og tilbud i lokalomradet.

Ved at annoncer viser du at du er en aktiv del af lokalomradet.
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Annoncering | lokalaviser

INSPIRATION TIL AT SKRIVE GODE ANNONCER, SA DE OGSA BLIVER LAST.

Her er et bud pa ting du skal huske i annoncen

- Arrangementets navn (et beskrivende navn der fanger interessen)
- Kort omtale af arrangementet

- Tid og sted

- Hvor leenge varer det

- Hvor mange er der plads til

- Evt. om det koster noget

- Hvad far man ud af at deltage
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Find inspiration — hvad gar andre?

PR 13
Alle er velkomne hos Aldre Sagen i Rudersdal. Kom og veer med i vores
mange aktiviteter. Se mere pa aeldresagen.dk/rudersdal
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Tag siderne
ud og gem
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HVORFOR N@JES?

Fermunsinye Perea mosterst | o roderet eane
lawiskoportstalj 3f darske realreol cbigatoms:
o gabale e

Har du styr pa din
seniorgkonomi?

Mange mennasker o usikee pd don
‘okonomiske aida af seniortivarolsen.

Aldre Sagens
medlemmer far
20 % tilbage
pa bilforsikringen P

Ul ot prags lrosingere
aange (g # geine s SN o)
opgavenne, det ex der desvanre ke plads b1, men wis du
e interesseret | at vide mere, = send on ol B aes
cuthook. dk med dit novn og tolebonnurrener, 34 ringes vi Gig
0p 0g fertaller om joRbet,

Opgaven ef overkomimeli, og du kan, his du vil ulfere
en del af opgaveme homme

£
i
§
£

Pesutatet & =1 ttiekiv s

Har vi stackg rid  at rojse?
Hvordan gor vi det rigtgr?

Gennom Willa Towors Wotson seniorakonomisk
riighming flr i svar pA dine sporgamil

Vi hjeelper jer med at
komme videre!

1oty 1 b g fen ek o of o st
batitrnger ivet

on lnecisdas wkrags

uspe ssecelt for Aidre Sagens.

O o v anw 1 hjiIpe burnonn ot Ly G Dacitn
[Lavshe

| :
gl GF ALK | ‘ had

mesienmer. Hvert d g v biskade: Dot gude seiskab £ ansvar i tager megst seriest |

S : o S 39 o — 69 =

Ring og her mere pd 72 24 41 95, C L . 1 allar send en mat th
|£ LokalBolig o]

GF Kebenhavi Notd - Vasstrupwe) 611
2880 Bagsvard It 72 24 41 95 - www.gt-4oh ok

R /Eldre ©Sagen wm
omemee  toure , ‘ e oL

FEldre©Sagen



Find inspiration — hvad gar andre?
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Aldre OSagen Boligejer i Foraret skal nydes s
TRUDERSDAL sereagendh

i den3.alder  sammen med andre... —

o wiimismall .

Telefor 30 343824
Emall sesavutiook dh
»

+ Hverdan boligmarkede ha uchilet igi
o s Susdersdal Kommane 32 waherrevoheGh
cecan boligrmarkecet forventes ot udvide testamentetl #ad kurser se wiww aoldresagen dk/redersdal
Den hiseipende Med omrbdet S Konvessations Engelsk: Mandage 13501445
20325801 + o by e dwdesmmiotow 10 Yorsdag den 4 00l b 1400t ca kL. | Veigeheid i ek rsdage 14051330
Foadvirboami forsdig den 4. aprl b 1400 thca Ki 1600 geheid 8t e irdoge
B + Hvad den ye beligpatie | 2021 Indehice, X Butrupwe)
30325801 g efen betytining dat ha for dig som {3460 Bickavod. 1,09 3 trsdag ¥ 10,00 info 4084 6319
MThjaiperre. Ao Advokateme Jane Hedes O ,
okateme Jane Heller og Karin Su Aulen AR
20430008 e =_ 2 advohativmact Jone Heles fortalleromary | MW agen Sktuderdel
< bvee i Ifighed that il speegserd under [romers
Moesegsmn madet oabeimancs Manr Uy -t 09 elag® 10-12
215364 Haa B o i of gt
Somspl

som boligeer, 2 ko forbi t en pamndende
ohermiddi, o har LobalBeig oneresre am:

Tirolding sanest 30 apal i 12

Rodre Saqen | Rudersdal sfbokder - sarsberde

Husk

Fruerstuen s wwe froerstuen 2.
Gt & 5yng onsd /3N 1530
|Cafeen Teglporian 11 Vily Toh 4581 068

af .
Detafmamnger ke af vores alder eter of vores

n : A R

Bliv skoleven i Rudersdal NU Mt e A o it O P e
i i o e iringe Uanset hwer i e, 08 hvor v ef | ivet, kan det mandignog toridage 1000:1130
Simtiing it o e som g de e " - & oo sy onsd ey
Tilmelding g med lvseraring 0g rervee og daer med pamse bedst omarclgen ol om edagen a 21 o for mange speser sere, o e Sagen giY 1 s rovin, e o ol e vand v
2 2t bygge bro mellem generationeme. 1436 o at fiest mulige T gianden ved at i made et e s e o u-d-aul 1000 - 11.30inko 6073 8521
A spite samimen med andee. vasie stememe, hwad der shal 9 L
Ooterdo i My ok Sioe, S sombie Viduhoremeve ot e g ke Onkgohekovtr i 85001 gk a0 yasened Ustbedenme s e | SdEam e o e
forespargom @ en frivlig Vispivec samrmare i viehali noget for pengene, s8 tag e ven med. et
soleven iide digsom v, 3 Koreakt Dorthe de Bang e siog - Tesdage 10,10 Lse Magenbe T 51364939
pAtelefon 4542 44 17 e sendlen ai il 20588 frakd 1130814 1300 Akthtetsconte Roonedavhun it 00 ookl aouiriad hvsasesd s Tnydupkoid
S 15K ormam et Selolbla mamyom fdog o owdockik P4 Tegiporsen fedag de 26, e Rammebamrve 15, 2040 Hote, Bide e legule vl veovess bester | Huerdag o 41108625/ 43960938
"; - it man odk tRrke g én skokrven, som kan strikke fraki 11308 13,00, Aktietscemer Togi kw.»:zb;:‘ e \x:(t;nv'nwmvm—l Videogruppen:

N'" b i pelal 26 e medlem of Tegiportes 11, 3440 Rirkerad & o 2, vesciag | mdineden 10001200
worm for aksempel 3 sylte grantsager mn Adee Sagan Ma--w.vvya omfatter som hovedset gammel g Pes Mikkelsen 4589 1719

| ydiad” ’E“” kyling med brun skysovs, agurkessdat og Laes mere om Danerark spaer sammen pb hd iz Erik Lundsgaard 4542 0055

twordn (boksen 8l venstre.

mormorsalat og

samarbejder med £ldre Sagen i Rudersda /i samarbejder med /ldre Sagen i Rudersda

Arv og

testamente
- ga til din lokale advokat

SYNES DU, AT LIVET ER FOR
KORT TILIT, dg dniller?

MERE END
12% OM ARET
SIDEN 1988

Ga en tryg pension i mede

~ttch # ansm

1 Formuspleje Safo fie du afkastet 112 57 store

Vi hjaelper jer med at -

komme videre! Hos GF Kgbenhavn Nord
har vi overskud til dig
- med personlig radgivning

g i
Otdigationes, Desudover amvencer vi geaing for &
sikre, 3t investeringen kan pive of fomuftigt afiast
s0hvom riskoen boldos s mddel. P4 den made

has Formuepieie Safe en Laver
tisvavende investering | 100 procent globate sktiec

© Labsiiska end en

T Dotgeg a1 Y G0 Save manneser on of de sterste
bastrne vel

Jane Heller Karin Subr Pullen

Besti en grats intropokke pd formuepleie o elles
g U1 en of vores ddgivere 08 B7 46 49 00 for

a3t hee mievn orm. b v kawe gore for i g din

abonom:

R Advokatfirmaet
Jane Heller (H)

Laes mere ph sagenwilisweb dk og kontakt
o5 pé teleton 85 13 96 00 eller p mail

2 antiar v g reQU arnt

entant 03 for an shmplistende 1agsmnterng

@wilistowerswatson com
H www heller.dk Somon
[ Formue oiic [ERE |£ LokalBolig ko el
I 00 Doe more ollor ring i 7226 4195, ad
BIRKEROD HOLTE v@heller.dic ¥
o o i www.duka.dk/medlem TARSIIMA0 T 60140 [T I T —. v G0k #4s I WSy Wafuun LETIA

FEldre©Sagen



Find inspiration — hvad gar andre?

Aldre©Sagen
KOLDING

ARSM@DE FOR MEDLEMMER

13. marts kl. 14-16

NB: Arsmodet er flyttet til
Parkhallen, Fynsvej 49, Kolding

Dagsorden iflg. vedtagterne.

Der skal velges nye bestyrelsesmedlemmer
og suppleanter, derfor mod op og stemmer pa
din kandidat.

Aldre Sagen er vert ved kaffe/te og bred.
Entré er gratis og kun for medlemmer.

Af hensyn til traktementet er det nedvendigt med
tilmelding 6. og 7. marts kl. 10-16.
Birthe Binger, tlf. 75 52 33 02.

I b}
. P
Det giver mig /4

faktisk ngjagtiy / b
det samme som - Q= N
ds jegvar p& - -
arbejdsmarkedet / .
g /
~

!
!

i
- an

Har du lyst
til at vaere
frivillig?

Det giver mig en
titfredshed, et livsmBl, twor
jeg harvaret med til at gpre
en forskel. Jeg kan kigge mig
i spejlet og sige - jeg har gjort
det, jeg harvaeret med til det
og det fungerede

om frivillig i Eldre Sagen har du mulighed for Vil du veere vejleder, bornehavetante/onkel, lesetan-

at gore en aktivindsats til gleede for de mange, te/onkel, besogsven, besogsven med hund, viger,

som har brug for stotte og hjslp —ogsd lover vi,  sprogunderviser, bisidder, motionsinstrukter, it-hjesl-
at du ogsl selv fir en masse glede og oplevelser ved at  per eller hvad med at veere med i din lokale Eldre Sa-

veere frivillig. &en bestyrelse, hvor du hjeelper med at organisere det
frivillige arbejde i dit lokalomriide eller s@tte dit prog
En del af fallesskabet pé den midrepolitiske debat?
« Dubliver en del af det lokale - og det
landsdsekkende - netveerk af frivillige. Kontakt,
« Dubliver tilbudt gratis kursus, som kan understotte  /Eldre Sagen Glostrup: Seren Brandis,
dig i din frivillige altivitet. fm.glostrup.161 @aeldresagen, tif 20 63 4030,

Stor fleksibilitet /Eldre Sagen Vallensbwek: Anders Austen Nielsen,
« Somudgangspunkt bestemmer du helt selv, hvilken  ruthoganders@youmaildk, tif. 2029 82 05,
frivillig aktivitet, du vil bruge tid p&A.
+ Duveiger ogs selv, hivor mange timer og kreefter /Eldre Sagen Brondby: Kaare Viggo Kjer-Madsen,
du vil bruge ph dit frivillige arbejde. fm broendby.153@aeldresagen dk, tif. 51 % 50 65.

Aldre©Sagen

GLOSTRUP, VALLENSB/EK 00 BRONDBY
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Opseetning af lokalannoncer:

- Vi hjeelper gerne lokalafdelingerne med opseetning af deres

lokalannoncer pa samme made, som hvis det var en hvilken som helst
anden grafisk opgave.

- Vi har ikke wordskabeloner til annoncer - arsagen er, at der bruges
mange forskellige starrelser, nar der annonceres. Og sa fungerer det

darligt at lave annoncer | word og bliver tit noget hjemmegjort med et
mindre professionelt udtryk.

- Vi hjeelper med at lave en trykklar annonce. Indrykningen betaler
lokalafdelingen selv.

FEldre©Sagen



/Eldre Sagens grafiske identitet:

- Vi har lavet en raekke veerktgier til lokalafdelinger, som gar det nem for
dig at udvikle materialer med en Aldre Sagen identitet.

- Pa Frivilligportalen kan du finde:

- Designmanual med retningslinjer

- Farvepalette

. SKkrifttyper

- Billedbank (Vi har rettigheder og accept fra modellerne)
. Skabeloner

- Logo med/uden lokalafdelingsnavn

. Eksempler pa ting, vi har lavet (kommer snart)

Aldre@Sagen



Inspiration til gvrig synlighed

Overvej hvor malgruppen faerdes og ram malgruppen her.
FX...

- Pa det lokale bibliotek

- | idreets- eller svgmmehallen

. Pa radhuset

- | medborgerhuset

- | det lokale supermarked

- | lokalafdelingen

.... Pa opslagstavlen kan du haenge plakater og laegge flyers. Opslagstavien kan veere en dynamisk
kommunikationskanal, hvis | bruger den dynamisk.

FEldre©Sagen



Skabeloner til flyers for it-aktiviteter

Pa Frivilligportalen kan skabeloner til flyers hentes, som kan benyttes ifm synliggarelsen af
jeres lokale it-aktiviteter. Skabelonerne indeholder et billede og en tekst, som kan
redigeres, sa det passer til jeres behov og med de korrekte kontaktoplysninger.

Skabelon 1 - IT-cafe Skabelon 2 - IT-undervisning Skabelon 3 - IT-hjelp i hjemmet

Hent skabelonen Hent skabelonen Hent skabelonen
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Nyttige links

Skabelon til flyers for it-aktiviteter kan hentes her:

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/it-og-teknologi/synliggoerelse/skabeloner

Designmanualen kan hentes her:

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/pr-og-kommunikation

FEldre©Sagen


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/it-og-teknologi/synliggoerelse/skabeloner
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/it-og-teknologi/synliggoerelse/skabeloner
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/it-og-teknologi/synliggoerelse/skabeloner
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/it-og-teknologi/synliggoerelse/skabeloner
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/it-og-teknologi/synliggoerelse/skabeloner
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/pr-og-kommunikation
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/pr-og-kommunikation
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/pr-og-kommunikation
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/pr-og-kommunikation
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/pr-og-kommunikation

Tips

- Koordiner altid indsatsen med den kommunikationsansvarlige eller formanden i jeres
lokalafdeling

- Anvend gerne flere mediegrupper samtidig. Dermed opnar | synergieffekt (virkningen
forsteerkes, flere sanser pavirkes)

- Gar reklame for jeres it-tilbud ved aktiviteter, kurser og arrangementer. Her har |
mulighed for direkte feedback.
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