
Besvarelse fra Distrikt 10’s distriktsmøde d. 21. november 2023 
 
TEMA INDLÆG 
Er der interesse for tema indlæg: 

Ja: 12 Nej: 4 Lyder spændende, men er skeptisk: 3 
 
Hvordan annoncere temaindlæg 
 Lokalavisen 
 Annonce 
 Månedlig annonce i lokalavis 
 Det lokale Ældresags blad 
 Opslag på hjemmeside 
 Via email til medlemmerne 
 Opslag på forskellige steder, eks. Biblioteker, sundhedscentre 
 Facebook 
 Pressemeddelelse 
 Nyhedsmail 
 Mund-til-mund evt. idébank 
 
 
Hvordan få overblik over hvem der kan holde indlæggene 
 Lave en ressource bank via Ældresagens hjemmeside 
 Central database 
 Meld ind til konsulent 
 Ring konsulent som skaber kontakt 
 Anbefaling; Hvem er specialist 
 Evt. Google pols 
 
 
Andre temaer 
 Fremtidsfuldmagter (-tom Wøldike) 
 Digitale fuldmagter 
 Office 365 
 Lukke konto v. død 

På bestemte områder: A. Det offentlige og B. Sociale medier eks. Afmelding på FB 
 
 
Hvor ofte, og hvor lang tid bør et tema være 
Hvor ofte 
 6 – 8 gange årligt 
 3 – 6 måneder 
 Månedsbasis 
 Max 1 pr. måned 
 Efter behov 
  
Hvor lang tid 
 15 minutter pr. emne med efterfølgende spørgetid 

½ time minimum 
 1 time 
 Minimum 1 time 
 
 



VIDENSDELING 
Hvordan kan vi generelt lave vidensdeling 
 Ældresagens server 
 Central vidensbank med PDF-filer 

Webinar 
Vi mangler platform 

 
 
FAQ forum på Facebook/Ældre sagens servere specifikt for Distrikt 10 
 God idé: 10 Dårlig idé: 2 
 
 Ældre sagens servere: God idé, Facebook: Dårlige idé 
 
 
Andre muligheder 
 Idé bank 
 
 
UDVEKSLING AF MATERIALE 
 God idé: 7 Dårlig idé: 0 
 
Andre muligheder 
 
 
Hvordan med opdatering/ajourføring af materiale 
 Hvis materiale er samlet på D10/Ældre sags server, bør der være en ansvarlig 
 Af forfatteren 
 
 
Andre ideer/forslag 
 Kommunen holder arrangement for deres borgere, som er blevet 75 år. Der deltager 

Ældresagen og orienterer om IT-cafe (og evt. også andet) 
 
 Udsende vejledning af brug af Smartphones/indstillinger, apps, sikkerhed 
 
  



Spørgsmål 
 
Et møde/snak med Martin og få afklaret 
 
Hvilke muligheder har vi for at maile til Ældresagens medlemmer i de enkelte afdelinger? 
 
Hvad hvis vi ønsker at lave opslag i de enkelte afdelinger, kan/må vi dette? 
 
Hvordan med lokale pressemeddelelser? 
 
Hvilke muligheder har vi hos Ældresagen for at Distrikt 10 har diskplads til materiale (emner, videnspersoner, 
materiale etc) 
 
Hvilke muligheder har Martin for fra centralt hold at lave materiale, eksempelvis om sletning af profiler fra 
sociale medier, oversigt over apps muligheder etc ? 


