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Velkommen

Jeg treener folk i at samarbejde med kunstig
intelligens

Jeg har arbejdet med IT i 30 ar:

| Forsvaret,
som konsulent,
i offentlig transport,

o
[
o
e som selvstaendig
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Dagsorden

1. ChatGPT i praksis
o basal viden og s@gning
o analyse af datai regneark
o sladopimanualer
o hjeelp til it-systemer
NotebookLM - Statte til livslang laering
ChatGPT - mere avanceret
o simpel programmering
o skab billeder
o skab videoer
Udio - Skab musik
Fake news

REN

s
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Basal viden og s@gning

ChatGPT:

1. Hvad er Z£ldre Sagen?
2. Hvordan bruger jeg bedst de gode tilbud Aldre Sagen har?

[Aktiver sggning]

3. Hvordan bliver vejret resten af ugen?
4. Jeg vil gerne vandre en tur pa sgndag
Bemeerk:

Forklar hvad du vil bruge oplysningerne til. Det giver bedre resultater.


https://chatgpt.com/
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Aldre Sagen: Udviklingen i medlemmer

ChatGPT:
1. Hvor mange medlemmer har Aldre Sagen?
[Aktiver sggning]

2. Hvor mange medlemmer har Aldre Sagen?

Bemeaerk:

Generativ Al, kunstig intelligens, fungerer ved hjeelp af store maengder data og statistik.

Data kan veere gamle og statistik kan blive misvisende. Tjek fakta!


https://chatgpt.com/
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Aldre Sagen: Alle pensionister skal have en tryg gkonomi

iShares S&P 500 Information Technology Sector UCITS ETF USD (Acc) (QDVE.DE)

C h atG PT 24.58 -0.26 (-1.03%)

[Upload rapport: Forbrugsundersggelse] e s
=T e /\\/\

Alle pensionister skal have en tryg gkonomi. A oo

Jeg er bekymret for udviklingenpa N—

aktiemarkedet. Hvad kan jeg selv ggre?
[Start stemmestyring]

Hvordan kan jeg fa flere penge?

[Stop stemmestyring]

Hvordan laver jeg et budget i et regneark?


https://chatgpt.com/
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Analyse af data, regneark og grafer

ChatGPT:

[Upload Forbrugerprisindeks
regneark]

Hvad indeholder dette regneark?
Beregn inflationen siden COVID-19
Vis en graf over inflationen siden 2021

Sammenlign med pensionisters
indtaegtsniveau

Forbrugerprisindekset

Her kan du se det manedlige forbrugerprisindeks de seneste 10 ar. Indeksreferenceperioden er 2015. Tabellen opdateres den 10.

- eller ferstkommende hverdag - for senest afsluttede maned.

Forbrugerprisindeks, hovedtal

2025

2024

2023

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015

Jan

119.6

117,8

116,4

1081

103,6

103,0

102,3

101,0

100,3

99.4

Feb

1208

118,4

1175

109,2

104,2

103,6

102,8

101,7

1011

100,1

Mar

120,2

118,4

17,3

1099

104,3

1033

102,9

101,7

101,2

100,2

100,2

Apr

1185
117.6
1117
104,7
103,2
103,2
102,2
101,4
100,3

1003

Maj

1185
116,0
1127
104,9
1031
1031
102,4
101,3
100,5

100,4

Jun

118,56

116,4

113,6

1050

103,2

102,9

102,3

101,2

100,6

100,3

Jul

119.8

118,5

1149

105,7

104,0

103,5

103,1

102,0

100,5

100,2

Aug

119.3
17,7
1149
105,5
103,6
1031
102,7
101,7
100,2

100,0

Sep

1189
17,4
116,4
105,8
1035
102,9
102,4
101,8
100,2

100,2

https://www.statistikbanken.dk/pris113

Okt

119.6

7T

117.6

106,8

108,7

1033

102,7

101,9

100,4

1001

119,2

1173

116,6

1071

103,6

1031

102,4

101,6

100,3

99:9

118,9

116,7

115,9

106,6

103,4

102,9

1021

101,3

100,3

99.8


https://chatgpt.com/
https://www.statistikbanken.dk/pris113
https://www.statistikbanken.dk/pris113
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Hjeelp til IT-systemer

ChatGPT:

[Upload BASIC manual]

Jeg har et gammelt BASIC program
liggende. Hvordan kan jeg kare det
pa Windows 11?

BASIC
LANGUAGE
REFERENCE
MANUAL


https://chatgpt.com/
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Livslang leering: let opsummering fra kilder

NotebookLM: [Aldre Sagen
forbrugsundersagelse]

Hvad er konklusionen?
[Opdag kilder]

Pensionisters udvikling |
indtaegter siden 2021

Hvordan ser det bredere billede
ud?

Q)i @ Aldre Sagen
Kilder
+ Tilfej

@ udforsk

Vzelg alle kilder

[T ATP spiller en afgorende rolle for danske pen...

=] Flere pensionister i beskeeftigelse - @konomi..

[T 1dag udbetales forhojet aeldrecheck til 300.0...

2] L 16 Bilag 1 Horingssvar aldrecheckpdf - Folk...

ET) Pensionister er ikke en okonomisk traengt gru..

ET) Pensionisters okonomi veesentligt forbedret ..

ET) Teet pa dobbelt sa mange pensionister far nu .

ET) Udvikiing i pensionisternes ydelse - Beskzefti.

[ Udvikiing i pensionisternes ydelse i perioden

| 8 s 8 s 8@

<]

D

Chat > Opdater

aldrecheck er ramt akonomisk set.

T Geminote

Tilfej note At Lydoverblik M0 Mindmap
Hvad er konklusionen?
i ; at generelt er a
af de seneste &rs prisstigninger end 4. Dette 1, at

folkepensionister i gennemsnit bruger en starre andel af deres indkomst pa nodvendige
faste udgifter som fodevarer og energi, hvor priserne er steget kraftigt 2

De vigtigste resultater, som understotter denne konklusion, er:
har oplevet Ppé 16 pet. fra 2020 til
2023, mens lonmodtagere i gennerm”ng pa 15 pet, forudsat at
de har fastholdt deres forbrugsmont

Begynd at skrive. 1 kilder

Hvilken effekt havde fiemelsen af modregning pa beskzeftigelse?  Huor stor var fo

A7 Analysedata < Del g Indstilinger

== Studie o
Lydoversigt ®

) Dybdegaende samtale
0 veerter (kun pa engelsk)

g

Noter

+ Tilfoj note

© Studievejledning 5 Resumé
[ Ofte stillede sporgsmal ~ Tidslinje
Folkepensionisters akonomiske situation i Danmark

Det bredere billede af folkepensionisters situation i Danmark viser flere
vigtige aspekter: @get beskzeftigelse: Flere folkepensionister veelger


https://notebooklm.google.com/
https://notebooklm.google.com/notebook/10e6a341-89f5-44e4-8867-b59787f88389
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Simpel programmering

ChatGPT:

[Aktiver Canvas]

Skriv et Python program, der bruger
veerdierne fra regnearket hard codet,
beregner 12-maneders rullende
inflation og viser en graf maned for
maned fra 2021

Inflation (%)

12-maneders rullende inflation siden januar 2021



https://chatgpt.com/
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Sla op i manualer: Biler

ChatGPT:

Biler: [Upload manual: VW Beetle
1600 (1968)]

Hvad er de typiske problemer?

Kan jeg selv skifte teendrar?

~ WORKSHOP MANUAL

for

- VOLKSWAGEN BEETLE

1200,1300,1500 and 1600 c.c. Engine - Including Karman Ghia and Type 181

From 1968



https://chatgpt.com/
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Skab billeder

ChatGPT: Skab et billede af en VW 181
pa en sommerdag, der kgrer pa en
bugtende landevej mellem blomstrende
rapsmarker

Tilfgj en kvindelig chauffgr. Bilen skal
vaere malet som en mariehgne

Goar det realistisk i stilen



https://chatgpt.com/
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Skab videoer

Uploads - Country Drive Adventure

[Uploadet billede af kvinde i bil]
[Sora: Veelg billede]

Bilen karer langs landevejen mod
kameraet. Markerne bglger blidt i
brisen. Kameraet panorerer og falger
bilen. Kvinden vinker, mens hun
karer forbi

ot Bilen kerer langs landevejen mod kameraet. Markerne bglger blidt i brisen. Kameraet...


https://sora.com/u/media_01jrj3wexxfh1rzr5g800s504k
https://sora.com/g/gen_01jrj45gc2en0v3ymbf2agfzca
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Realistiske billeder?

Start forfra pa billedet. Glem de tidligere.
Lav nu et billede af en flot skovskade -
det er en fugl Garrulus glandarius. Ggr
det realistisk med biotop og adfeerd

Som van Gogh men hvor fuglen er lavet
som origami
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Skab musik

Udio: Den hemmelighedsfulde Garrulus glandarius ser en mariehgne med hjul,
swing, luftig stemme, mandekor



https://www.udio.com/home
https://www.udio.com/songs/eRfwGJSkNtfcXvxdXgC8k6

% Frimer-Rasmussen Consulting

Fake news?

Preesidenten og diktatoren forhandler

realistisk, som et pressefoto. Lidt
skaevt, grynet, 35 mm linse

Bemaerk: alle medier kan skabes efter
behov. Veer kritisk!

Pas pa jer selv og jeres data
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Mere inspiration?

Jeg kommer meget gerne og holder flere
opleeg. Ogsa i andre afdelinger og andre
sammenhaenge.

Sparg endelig!

Kontakt mig her i dag og pa mail:

consulting@frimer-rasmussen.dk



mailto:consulting@frimer-rasmussen.dk
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Tak for i dag!

https://frimer-rasmussen.dk/



https://frimer-rasmussen.dk/

