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Afbud fra Irma Thomsen, Lisbeth Dgrum og Peter Mgller Jensen

Mgdet blev afholdt pa Geriatrisk afdeling, Aalborg Universitetshospital, 9000 Aalborg (afdeling for
multimorbiditet og funktionstab)

Mgdet blev indledt med et studiebesgg pa afdelingen.

Martin Grgnbech Jgrgensen og hans kollega Jens arbejder med faldulykker, og hvordan man undgar dem. En
faldulykke med braekket hofte koster i snit samfundet 250.000 kr. De har lavet forsgg med balancetraening,
specielt glide- og snubleproblematikken og skrevet en PHD-afhandling, der viser god effekt (ca 43%
forbedring) i modsaetning til alm. traening (23%). De arbejder videre bl.a. i samarbejde med Aalborg
Kommune og Jammerbugt Kommune..

Matthias Danielsen fortalte om hans projekt om subkutan veesketerapi. Det betyder at man ikke behgver at
give vaesletilfgrsel i arerne, men kan give den ind i vaevet. Det er ofte en problematik i forhold til =eldre
svagelige, at de bliver dehydreret, fordi de ikke fgler t@rst, og som fglge deraf far delir. Der er mange fordele
ved subkutan vaesketerapi: Den kan anlagges meget hurtig, der er flere medarbejdere, der kan foresta
denne f.eks. pa plejehjem og kun lav risiko for bivirkninger.

Overlaege professor Stig Andersen fortalte om geriatrisk afdelings mangeartede opgaver. Der er kun 10
sengepladser, sa pa afdelingen kommer kun 4-500 patienter pa arsbasis. Patienterne har i gennemsnit 7
aktive sygdomme. Undersggelser har vist, at pa sygehusets andre afdelinger behandles i snit ca. 44 patienter
af den aeldregruppe, som geriatrisk afdeling er malrettet til. Afdelingen bistar bl.a. pa akutmodtagelsen,
ortopaedisk afd. og subakut geriatrisk afdeling (SUGA). Afdelingen har haft sveert ved at tiltraekke nye laeger,
da specialet anses for sveert, men nu er der 6 laeger og kun en ubesat stilling (i Hjgrring 3 laeger pa geriatrisk
afdeling). Der har ikke vaeret sa sveert at til at tiltraekke sygeplejersker til afdelingen.

Meget interessant formiddag.

Selve mgdet:



1. Gensidig orientering.

a. Patientinddragelsesudvalg: Ole Guldberg orienterede om besgg af regionradsformand Mads Duedahl,
gnske om gget patientinddragelse pa Aalborg Universitetshospital, og direktgr Jan Mainz redeggrelse vedr.
psykiatriomradet.

b.Sundhedsklynge Syd Fagligt strategisk niveau har Ole saede i. Navn og kommissorium er netop vedtaget.
Sundhedsklynge Syd er underlagt et borgmesterforum. Drgftelse af overvaegtsproblematik viste sig kun at
vedrgre en lille persongruppe inden for psykiatrien — der var utilfredshed med at bruge sa store gkonomiske
ressourcer pa sa lille gruppe, sa sagen udsattes. Herudover havde der vaeret drgftelse af forebyggelse af
genindlzaeggelse samt naerhospital, specielt om der fordres bygning hertil.

c. Torben Pedersen havde ikke deltaget i mgde pa Det nye Universitetshospital (NAU).

d. Nyt fra Zldre Sagen. Torben Faerk orienterede om 5 ars strategiplan vedtaget pa delegeretmgde. Den
indebaerer bl.a. stgrre indflydelse pa sundhedsomradet.

Torben Pedersen redegjorde for, hvordan et arshjul kan fgre til bedre forberedelse og mere indflydelse. Han
lovede at lave et skriftligt opleeg, der sendes ud til sundhedsudvalget.

e. Meddelelser fra formanden.
Temadagen i Frederikshavn gik godt — isaer var Birgit Hansen god og klar. Niels Svaneborg var ogsa
udmeerket.

Sygehusene har faet 28 mill. kr. til sygeplejersker — spaendende hvilket effekt det giver.

Onkologisk afd. pa Aalborg Universitetshospital har i ar faet Patienternes Pris.

Efter 4 ar som laegefaglig direktgr stopper Michael Brauner Schmidt pa Aalborg Universitetshospital ved
arets udgang.

I hdb om feerre akutte indlaeggelser er der indgdet et samarbejde mellem kommunerne Jammerbugt,
Vesthimmerland, Frederikshavn og Mariagerfjord og alles Laegehuse i henholdsvis Brovst og Fjerritslev med
Region Nordjyllands Preehospitale Virksomhed.

Ideen er at paramedicinere i ledig tid mellem akutopgaverne kan tilse patienter, hvor der er brug for faglig
assistance til brug for leegers eller sygplejerskers vurdering eller genanlaegge intravengs adgang mv. —og i
det hele styrke samarbejdet mellem de kommunale sygeplejersker og paramedicinere.

Landsdaekkende Patientundersggelse (LUP) er OK for Nordjylland — pa niveau med andre landsdele.
Bisiddere pa sygehusene — problem med at bisidderne skal kgre lange afstande. Torben Pedersen oplyser, at
man ved Aalborg Universitetssygehus forsgger at kunne stille bisiddere til radighed for alle patienter, der

kommer pa sygehuset uanset hvilken kommune de kommer fra..

/Zldre Sagens Sundhedspolitisk Temadag i Kolding — fra sundhedsudvalget deltager Lisbeth, Peter, Torben,
Karen Margrethe og Karen Marie.



2. Naeste mgde.
Naeste mgde 16. februar 2023 kl. 9.30 pa Rebildhus. Konsulent Steen Kabell inviteres til naeste mgde.

3. Eventuelt.
Ole Guldberg meddelte, at han stopper i udvalget til april.

For referatet Birgitte



