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Til:
Fra: Torben Faerk
Notat fra distriktsformands- og naestformandsmeade 26. — 27. oktober 2022

Deltagere

Distrikt 1: atbud

Distrikt 2: nastformand Jan Moeskjaer Pedersen

Distrikt 3. formand Lars Hvidberg og naestformand Erik Christensen
Distrikt 4: formand Bodil Wohnert og nestformand Jytte Elkjeer Hedegaard
Distrikt 5: formand Inga Jensen og nastformand Ebbe Johansen

Distrikt 6: formand Helge Pedersen og nastformand Finn Lindekilde
Distrikt 7: formand Stig Ryhl (forlod medet Kkl. 11. 30 grundet forkelelse)
Distrikt 8: naestformand Britt Jensen

Distrikt 9: formand Gerner Nielsen og nastformand Manfred Dietrich
Distrikt 10: formand Palle skov, nestformand Jette Nichum og nastformand Henning Bromann

Formgadet

Mgde Landsbestyrelsen, distriktsformaend og — naestformand,
sekretariatet

Deltagere udover de ovenneevnte:

Fra landsbestyrelsen: Dorete Olsen, Lise Bjerglund, Kai Nerrung, Hans Chr. Rask,
Preben Staun, Birger Rasmussen og John Kirstein.

Fra sekretariatet: Bjarne Hastrup, Dorthe Wille, Lars Linderholm og Torben Faerk

Emner, som blev fremlagt mundtligt til dreftelse:

Distriktspuljemidler — er det muligt at lave en ny model, sa distrikterne kender
deres rdderum?

Kursus for distriktsledelsen

Distrikternes indflydelse i ZAldre Sagen

Prostatakreaeft —

Lidt om valg af koordinatorer i distrikterne

Fra Birger Rasmussen en bgn om at mgdeinvitationerne til de tilknyttede
landsbestyrelsesmedlemmer koordineres, da landbestyrelsesmedlemmer kan veere
tilknyttet flere distrikter udover deres eget distrikt.

Emnerne blev droftet.

Madet slut

Distriktsformzend og -nastformaend

Velkomst og gennemgang af program.
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Hvordan kan distriktet arbejde med at styrke lokalafdelingernes
arbejde med lokal indflydelse/zldrepolitik?

Bord 1: Vi skal have det regionale sundhedsudvalg til at spille med. Vi skal kigge ned
i koordinationsudvalgene ogsa. Har visioner om en struktur hvor ogsa det
sundhedspolitiske i kommunerne har sit eget omrade pa lige fod med det
eldrepolitiske omrade, sa taenker vi der kunne tiltraekkes frivillige som har netop
den interesse. Sddan man kan vaere sundhedspolitiske vagthunde, tror ikke pa at
det vil smelte sammen med det eldrepolitiske.

Bord 2:

Organisationen i lokalafdelingerne er forskellig fra lokalafdeling til lokalafdeling,
det kan give nogle udfordringer, da det kan vere svert at kende hvem der
koordinerer tingene i en lokalafdeling. En god organisering i lokalafdelingerne er
onskvardig.

Safremt den lokale organisering er i orden, sa ager det distrikternes mulighed for at
skabe sammenhang mellem distrikt og lokalafdeling.

Det handler om at finde nogle emner, som de frivillige finder spaeendende, finde
noget man kan mgdes om, vigtig at der kommer mindst 2 fra hver lokalafdeling,
sddan de har noget feelles med hjem.

Bord 3:

Har vearet ngdt til at smelte det zldre- og det sundhedspolitiske sammen, da der var
en gruppe, som interesserede sig for det. Der er sa foretaget initiativ til at
organisere det med de kommuner, som er kommet sammen i den nye klynge
omkring Holbak og Roskilde Sygehuse med forankring op i distriktets ledelse.
Bord 4:

Distriktets rolle er at gore noget for de frivillige i lokalafdelingerne, distriktet kan
ogsa goare noget for at dygtiggere de lokale ledende organisationsfolk fra
lokalafdelingerne, sddan at deres indsats lokalt bliver opkvalificeret. Veaere gode til
at finde de ting, som folk kan se der er veerd at ga efter.

Fra distrikt 4 fortalles om en dag med emnet — patientbefordring, hvor bade
formaend og @ldrepolitiske frivillige deltog.

Der er noget pa distriktets hjemmeside, som der medsendes et link til.

Distrikt 3 har et aeldrepolitisk udvalg, og de laver gode ting, men tilslutningen er
ringe, og der var sidst kun tilslutning fra ca. 50 % af lokalafdelingerne, der inviteres
bredt, til ovrige temadage er tilslutning bedre.

Spergsmal: kan vidensopsamling i radgivningen kanaliseres ud til distrikterne —
eksempelvis i form af at nu har vi mange henvendelser vedr. plejehjem i distrikt det
og det. LL vil undersoge det.

Mgde adm. direktor Bjarne Hastrup
Status pa aldreloven, hvordan har Zldre Sagen bidraget ind i arbejdet?
Den nationalgkonomiske situation pt.
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Emnet bestyrelser pa plejehjem blev droftet, og det er bestyrelserne med
kompetence til at fyre og hyre og med budgetansvar. Hertil teenkes, at kommunerne
sd kan fore tilsyn med plejehjemmene.

Sundhedsreform og PIU.

Sundhedspolitisk opleeg Mirjana Saaby og Tina Husbond

Regionens budgetter har fokus pa rekruttering og fastholdelse, nedbringe
ventelister, forebygge indleggelser og udvidet behandlingsansvar.

22 klynger etableres mellem sygehuse og kommuner.

Feerre pladser pa sygehuse — flere kommunale pladser — aget brugerbetaling
Ferre antal sengepladser pa sygehusene og flere kommunale midlertidige pladser,
rehab-pladser, genoptraeningspladser, akutte og mv. pladser.

/ldre Sagen arbejder pa at arrangere en sundhedspolitisk debat i campus.

Opsamling fra debatten:

Det er vigtig at Zldre Sagens regionale sundhedsudvalg er dem, som samler det her
emne op, og formidler det videre i distrikterne i et sprog, som er til at forsta

Vigtigt at distriktsledelserne er godt informeret og at repraesentanter fra Aldre
Sagens regionale sundhedsudvalg deltager i distriktsmgder pa lige fod med andre
koordinatorer, og pa maderne fir mulighed for at orientere og drefte indsatsen i
Aldre Sagens regionale sundhedsudvalg.

Hvad er Zldre Sagens regionale sundhedsudvalgs fokusomrader? Det er ZAldre
Sagens sundhedspolitiske merkesager, som er beskrevet pa det udleverede A4-
folder

Horingssvar eller indflydelse, vigtigt med hegringssvar og gerne s tidligt i den
politiske proces som muligt, men ofte fir man ikke alt fra heringssvarene med i den
endelige beslutning.

Hvordan rekruttere og motivere distriktets frivillige
Oplaeg Lars L. opleegget er medsendt dette notat.

Distrikt 3 har lavet en pjece, hvori de beskriver forventningerne til de forskellige
frivilligroller. Vedr. manglen pa en motionskoordinator har de forsegt at skrive det i
distriktets nyhedsbrev sammen med pjecen, formanden har ringet rundt til 15
lokalafdelinger, tilbagemeldingen er at alle er travlt optaget.

Lars Hvidberg: Jeg henvendte mig pa en annonce i Det Sker, og beskrev mine
kompetencer, og sa fik jeg mange tilbud om muligheder for at blive frivillig
herunder nastformand i distriktet, og nu er jeg formand, og sa talte jeg med
foreningskonsulenten, det var vigtig for mig, at det blev pa et overordnet niveau.

Vigtigt at man som frivillig har indflydelse pa et eller andet, fra gruppen fortelles, at
de mangler frivillige og det er et problem at rekruttere frivillige, maske vaere mere
opmarksom pa det, nar en frivillig stopper i en lokalafdeling, s& kan der gores
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opmerksom pa at det maske ikke er sa kraevende at veaere frivillig i et distrikt, som
det er i en lokalafdeling.

Det med at fa daekket sine udgifter fylder meget i debatten, men star nederst i
undersogelsesresultaterne.

Erfaringsudveksling og indflydelse, det at bruge sin professionelle kompetencer er
vigtig for trivslen.
Helge: plakat som unge frivillige har lavet —Fra ungfrivillighed.dk

Jeg vil gerne veere
men jed il =

#UNGfrivillighed |

I Y

Alle distriktets frivillige er kendetegnet ved de nasten altid har dobbelt-roller bade i
distriktet og i lokalafdelinger.

Helge fortaeller om rekruttering af ny social-hum koordinator, snakker med folk,
prikker en og giver materiale videre, fortaeller om kravene og tidsforbruget.

Vi var enige om, at det er vigtigt at tingene fungerer, samarbejde mellem
mennesker, gore en forskel og give det videre.

Tror du faktisk har ret i at distriktets frivillige i nogen udstraekning er anderledes
end frivillige i lokalafdelingerne, flere i dg er tilknyttet distriktet uden at vaere
tilknyttet lokalafdelingerne.

Ved mangel pa koordinatorer sender jeg det ud til lokalformandene, og sa har jeg
en samtale med dem, der melder tilbage, jeg tror det lykkedes at fa det til at falde pa
plads.
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D8 — vi har haft problemer med at f samlet en ledelse, og pa sidste arsmgde var der
flere der satte sporgsmalstegn ved, hvad skal man bruge distrikterne til, vi prever at
bygge op, vi har en ledelse pa tre personer, og mangler derfor 2 personer.

Palle er vores succeshistorie, vi fedtede lidt for ham og sa var den der, og vi er glade
for ham. Palle: Det gik ogsa op for mig, at distriktet var ansvarlig for at finde en
omraderedakter, jeg talte med Gerner, og skrev derefter en mail ud til
lokalafdelingsformandene med en annonce, som en fra Herlev gjorde panere, og sa
var den der.

Nar der er mangel pa folk, sa snakker vi sammen og i distriktsledelsen kigger vi
horisonten rundt, vi kender jo dem der deltager og ytrer sig, og sa er det blandt dem
vi kigger neermere og sporger dem, men ikke efter nytar, det er for teet pa arsmodet.

Vedr. tilslutning til distriktets arrangementer

D3:

Vedr. IT er der ofte 60-70, ligesa pa de andre omrader og det er med reprasentation
fra de fleste lokalafdelinger, det &ldrepolitiske er sveert at fa stor tilslutning til pt, vi
har to dygtige aldrepolitiske koordinatorer, sidst havde vi reprasentation fra ca. 15
lokalafdelinger, vi ville gerne have flere med.

Da:

Denne sason er maske lidt darligere end tidligere, det heenger sammen med hvor
gode vi er til at finde oplagsholdere, men vi bakker koordinatorerne op nar de
kommer med deres ideer.

D4:

Generel god tilslutning, men vil vende det pa hovedet, det vigtigste er vi far rakt ud
og far kontakt til lokalafdelingerne, sa vi teeller ogsa i kolonnen med antal
deltagende lokalafdelinger, og vi er godt tilfredse med deltagelsen fra distriktets 19
lokalafdelinger, nogle sender virkelig mange afsted, nogle andre er lidt mindre
reprasenteret.

D3:

Har pataenkt at kontakte de lokalafdelinger, som sjaeldent kommer til
arrangementer, vare interesseret i hvad der skal til for at de kommer noget mere.
Der ma godt laves lidt salgsarbejde, om ikke andet sa far man en forklaring pa
hvorfor de ikke kommer.

D1o:

Conference Manager taller antal deltagere og ikke antal lokalafdelinger, ikke helt
godt. Godt hvis det kunne &ndres

D5:

God succes med et arrangement med Peter Q. Geisling ca. 200 deltagere, sa det
betyder noget, og distriktet har en opgave i at have exceptionelle oplaegsholdere,
som vi kan traekke folk til.

D3:
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I Vingsted fik vi meget med hjem, ogsa corona, Athena er et godt sted til
foredragsholdere, der er flere hundrede muligheder.

Aldretelefonen, orientering og droftelse oplaeg ved Caroline
Stephansen frivilligafdelingen.
Caroline er desverre blevet syg, sa dette emne ma udsattes til et senere made.

Mandefzllesskaber, orientering og dreftelse, oplag v/ Lars Berg
Schousbo, frivilligafdelingen.

Hvorfor fokus pa maend?
Deltagelse i aktiviteter giver sundere livsstil og mindre grad af ensomhed.

D1o:

Ikke overblik over hele distriktet, men der hvor vi kommer fra har vi ikke specifikke
ting kun for maend.

Do:

Ma man annoncere med, at et arrangement kun for mend? Det ma man godt

Dé6:

Hjemme i lokalafdelingerne deltager meend ogsa, i Rudersdal har vi herreveerelser,
der er i omradet ogsa Hemingway-klubber, vi har ogsa madlavning for finere mad
mv.

Der er ogsa noget der hedder Forum for maends sundhed.

2/3 af alle maend har deres omgangskreds pa arbejdspladsen.

Der har varet et ad hoc-udvalg, der kommer en guide til opstart af
mandefallesskaber, og der bliver muligt pa frivilligportalen at finde eksempler, og
der bliver mulighed for stotte fra sekretariatet, gkonomisk stotte til ny og fast
aktivitet op til 25.000 kr.

Der er tre distriktstemadage, man kan invitere mig og en kollega til.

Hvordan far vi mandene med?

Ensomhed og fellesskaber — mand som delelement, specifik ensomhed for maend
indgar

Lasefellesskaber og laeseguides, samarbejde med laeseforeningen om at skabe nye
feellesskaber via litteraturen. Der er en uddannelse som leeseguide som tager tre
dage. Det er en generel uddannelse. Der er kurser i 2023 vedr. aktiviteter for maend.
Det er en social humaniter aktivitet, og ansegninger horer under den social
humanitaere distriktspulje.

Opsamling efter gruppedroftelser:
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I Hedensted 3 kensadskilte frokoster, vi vil gerne i gang med noget mere, vi har
overvejet repair-cafe.

Hvad kan vi gore i distriktet? Holde temadage og i D10 har vi en i naeste uge. I
Amager2300 har vi et mandefodboldhold og et kvindefodboldhold, og der er ogsa
kvinder pa mandeholdet.

Do:

Det vi kan ggre i distriktet er at invitere dig og dine kolleger til temadage.

D4:

Overvejer om det socialhumanitaere omréade pt har det oplevelse, at de ogsa har
mandefallesskaber i deres portefolje.

Dé6:

Du har lige veeret hos os, og det er jo spendende om lokalafdelingerne far noget i
gang.

Kerteminde: Her definerer vi det som et socialt humanitert projekt til bekeempelse
af ensomhed.

Las mere pa denne side.

Aeldresagen.dk/mand

Netvaerk vedr. medlemsarrangementer — distriktskoordinatorer
arrangementer og aktiviteter rettet mod medlemmer

Det er en anbefaling fra ad-hoc udvalg, at distrikterne etablerer netvark for
frivillige, der beskeftiger sig med lokale medlemsarrangementer.

Distrikterne skal finde en distriktskoordinator til opgaven og serge for at der sendes
invitationer til de rette i lokalafdelingerne via lokalafdelingsformandene.

Se mere pa medsendte dias og kontakt evt. Peter Rindom i marketingsafdelingen for
yderligere information og hjelp.

Peter Rindom
Partnerchef
Marketing

Direkte: 33 96 87 22

Mobil: +45 40 25 33 73
pr@aeldresagen.dk

Distriktstraef 7-8. februar 2024

Der er en lille gruppe medarbejdere, som er gaet i gang med planlaegningen, pa
meadet 1/6 2023 i denne kreds vil der blive mulighed for at komme med gnsker til
indhold i distriktstraeffet, som bliver aftholdt i Vingsted..

Datoer for 2023 — mgderne for distriktsformaend og nastformand.
1/6 2023 0g 25-26/10 2023

Afrunding og evaluering
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Alle accepterer der sendes en liste ud, sa deltagerne kan kontakte hinanden.
Evaluering:

Lidt kaotisk med madet forste dag med Landsbestyrelsen, ellers har programmet
veeret i orden, dog gerne forret til middagen.

Det har virkelig varet positivt, lidt mere pa struktur p4 mgderne den forste
formiddag.

Meget god stemning her i vores kreds.

Vi skal forberede os lidt bedre, sa der er en dagsorden til os selv og til
landsbestyrelsen, ogsa til medet med Bjarne Hastrup, sa Bjarne er forberedt pa
hvad vi gerne vil have svar pa.

Blev ved med at arrangere disse mader.

Maske mere erfaringsudveksling

Jeg tilslutter mig det der blevet sagt inkl. det med forretten. Jeg glaeder mig til
naste gang, det har vearet en forngjelse at vaere sammen med Jer.

Et emne kunne vere at tale om, hvordan der er blevet taget imod Office 365 ude
omkring,.

Godt og givtig udbytte, kompliment til dig Erik da du fik ferste formiddag til at
kare.

Lokalet er for stort og bordopstillingen med det lange bord var hablgs.

Undren over, at Landsbestyrelsen slet intet havde at fortalle os.

Meget imponeret over Eriks indsats med at fa skabt struktur over formiddagens
mede, og glad for at du Erik har sagt ja til at fa naeste ars meode til at fungere. En
mere struktureret dagsorden fra begge parter til et sidant made er gnskeligt.
Givtig at vi leerer hinanden bedre at kende.

Godt at fa sundhedsomradet gennemgéet her til morgen, Mirjana giver et dygtig
indtryk.

Seatter stor pris pa netverket og erfaringsudvekslingen.

Tak til Jer alle for deltagelse, og tak til Lars og Torben

Lars L: middagen skal vare bedre, ogsd mulighed for alkoholfri vin.

Vedr. magdet med landsbestyrelsen, sa er vi jo som sekretariat ikke inviteret ind i
medet og medets forberedelser, vi vil gerne hjalpe jer, det kraever dog at vi inviteres
med. Det kan vi foresla I taler om i Jeres midte, evt. kan det ogsa planlaegges saledes
at det er landsbestyrelsen formandskab der atholdes made med.

Vedr. distriktsledelsen og temadage. Umiddelbart er det et forslag, at
foreningskonsulenterne i samarbejde med distriktsledelsen planlegger en hel eller
halv temadag, hvor det organisatoriske grundlag for distriktsarbejdet er pa
dagsordenen, evt. kan det veere en fin ide at distrikterne arrangerer det to distrikter
sammen, alternativt i de distrikter som har samarbejde omkring de regionale
sundhedsudvalg.
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Palle: Kan vi i denne kreds ikke mgdes digitalt og drefte hvad vi gerne vil.
Erik C D3. gar nu hjem og drafter med Erik Senderby D2. hvordan neeste ars made
med landsbestyrelsen planlaegges.

Brit, DS:
Et emne til naeste made er det med klyngerne, og samarbejdet omkring dem.

Madet slut kl. 14.55.
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