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Vores dag sammen

11.45-12.30 Frokost og samvaer
12.30 - 13.40 Velkomst og sang ved Erik Jgrgensen, Distriktsformand.

Det frivillige sociale omrade i distriktet — udvikling, veekst,
aktiviteter, opgaver og samarbejde. Hvem vil veere med? Ved
Louise Murman Spanning, Social-humaniteer konsulent, Aldre

Sagen
13.40 — 14.00 Kaffepause
14.00 — 15.30 Motivation & ledelse af frivillige ved Rie Frilund Skarhgij, forfatter,

chefkonsulent, Ledfrivillige.dk

15.30 — 16.00 Opsamling, hvordan kommer vi videre? Ved Mogens Rieks,
foreningskonsulent, Aldre Sagen
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Hvordan kan du bidrage til fremtiden pa det
socialnumanitaere omrade i distriktet?

Find filmen her: https://www.youtube.com/watch?v=fwcfJ8XeYQw
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FILM/Flashmob.mov
https://www.youtube.com/watch?v=fwcfJ8XeYQw
https://www.youtube.com/watch?v=fwcfJ8XeYQw

Korte mader

Din rolle 09

funktion
Hvad er det
der ‘90r, at du
ykkes?
Aeldre©Sagen

Dit steerkeste
bidrag i din
funktion
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Jeres virkelighed er ogsa..

. At det frivillige sociale omrade er det stgrste friviligomrade i Zldre Sagen, og

har en meget bred vifte af aktiviteter og tiloud - med over 11.000 engagerede
frivillige!

. | jeres distrikt 3 er der 1.841 frivillige pa det sociale omrade.

- | som frivillige ledere er "indgangsdgren” til at byde endnu flere indenfor i det
frivillige feellesskab og hjeelpe dem godt | gang I aktiviteterne.

- | som frivillige ledere har mulighed for at bidrage til, at det sociale omrade
kan vokse.
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"Den rgde trad”

LOKALAFDELINGER SEKRETARIAT DISTRIKTER
Velkomst Uddannelse Netvaerk og inspiration

Frivillige forventer Nogle frivilligopgaver Distrikterne kan tilbyde relevante
en lokal velkomst kreever seerlig ekspertise Den har  aktiviteter for ALLE /Eldre Sagens

_ | sekretariatet frivillige.
Lokalafdelingerne :> l >
har mange ars Frivillige ledere er helt Distrikterne tilbyder allerede i dag
erfaring med at afggrende for masser af mgder, inspirationsdage,
modtage frivillige lokalafdelingernes virke. temadage og kurser.

Sekretariatet

skal fokusere pa dem.
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Distrikternes centrale rolle

§ 12.3: Distriktets opgave er at skabe netveerksaktiviteter, vidensdeling
og inspiration for de frivillige | distriktets lokalafdelinger.

Distrikterne er de eneste, der kan tilbyde relevante temadage og kurser for
ALLE Zldre Sagens frivillige:

a Kort rejsetid
Erfaringsudveksling med andre frivillige fra omradet

a Tidsmaessigt kortere temadage
O Bedre adgang til lokaler og lokale ressourcepersoner end sekretariatet.
o Vihar allerede gode erfaringer og et koordinatornetvaerk at bygge pa
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. Viden, ”

8 samarbejde o
) o~ netveerk S
Pargrende ke udveksling —
Besragsaktivitete.r’__' mellem frivillige —

D - ‘:"

emens
Ensomhed
Vagetjeneste

Det social-humaniteere omrade
og de frivillige sociale
aktiviteter og engagement kan
blomstre ... frivilligt forar for
evigt!




Inspirationsmodellen for distrikterne

Distriktsledelsen (uden driftsopgaver)

Koordinatorer Koordinatorer for Koordinatorer for it- .
for Motion & Sundhed Socialhumaniteere aktiviteter aktiviteter Koordinator for eeldre- og

. . sundhedspolitik
Drift Drift Diift

Tryghedsopkald, -
Stolemotion, Stavgang, Spil Vagetjenesten, It-hjeelp i hjemmet., it-cafe, Temamgder om geldrepolitik

med bold mm .- Sundhed bes@gstjenesten, Plejehjem, it-telefonsupport mm. Sygehusudvalg
Demens og pargrende
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Betydningen af distrikiskoordinatorerne |

praksis

A R A R

- Temadage for Z£ldre Sagens SH-frivillige udgar og initieres primaert fra

distriktet med koordinatorerne som spydspids (gkonomi, planlaegning,
administrative opgaver)

- Samarbejde og konsulentbistand med Zldre Sagens sekretariat
. 2 arlige netveerksmgder — inspiration fra andre distrikter

. Pa sigt: Netveerk blandt lokalafdelingernes SH-kontaktpersoner — for
videndeling og erfaringsudveksling om ledelsesopgaven.

Aldre@Sagen



Mgad en tidligere SH-distriktskoordinator

VELKOMMEN TIL KAREN MARGRETHE
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Sammen skaber vi fremtiden
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Motivation og ledelse af frivillige

- Velkommen til Rie Frilund Skarhgj
- Forfatter, chefkonsulent & foredragsholder

- www.ledfrivillige.dk

Den frivillige praksis, hverdag og redskabskasse
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http://www.ledfrivillige.dk/

