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10 år med fald i hjemmehjælp – næsten ¼ af hjemmehjælpen skåret væk 
 
Danmarks Statistik har offentliggjort nye tal for hjemmehjælp 2017. Fra 2016 til 2017 er antal 
hjemmehjælpstimer reduceret med 1,5 pct. Dermed fortsætter tendensen siden 2008, hvor der 
alle år (undtagen ét) har været fald i både antal hjemmehjælpstimer og hjemmehjælpsmodtagere. 
Siden 2008 er næsten ¼ af hjemmehjælpstimerne (23 pct.) skåret væk.1 
 

 Fra 2008 til 2017 er antal hjemmehjælpstimer til personer på 65+ faldet med ca. 6,4 mio. 
timer. Dermed er hjemmehjælpen på 10 år beskåret med 23 pct., svarende til at næsten 
hver fjerde hjemmehjælpstime er skåret væk. 

 I samme periode er antallet af hjemmehjælpsmodtagere i eget hjem på 65+ faldet med ca. 
31.500 personer, svarende til et fald på ca. 21 pct. 

 Da der samtidig er blevet flere personer på 65+, er andelen, der modtager hjemmehjælp, 
faldet meget betydeligt. I 2008 modtog ca. hver 5. over 65 år hjemmehjælp (19,9 pct.) – i 
2017 er det kun godt hver 10. over 65 år, der modtager hjælp (11,8 pct.).  

 I 2008 modtog over halvdelen af de 80+årige hjemmehjælp (55,6 pct.) – i 2017 er det kun 
lidt over 1/3 af de 80+-årige, der modtager hjemmehjælp (37,7 pct.). 

 En del af faldet kan formentlig forklares af sund aldring og større brug af rehabilitering, så 
flere ældre kan klare sig selv, samt ændret aldersfordeling i ældregruppen. Men det kan 
ikke alene forklare det voldsomme fald i hjemmehjælpstimer på en forholdsvis kort 
årrække. Det må også ses som udtryk for en betydelig stramning i den kommunale 
visitation, hvor mange svækkede ældre ikke får den hjemmehjælp, de har behov for. 

 
 

Tabel 1. Udvikling i visiterede hjemmehjælpstimer til 65+ i eget hjem 2008-2017 

  2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 
Ændring 

2008-2017 

Mio. timer årligt 27,8 27,6 26,5 23,9 22,5 22,2 22,2 21,8 21,7 21,4 -6,4 

Ændring ift. året 
før (pct.)   -1,0% -3,9% -9,7% -5,9% -1,5% 0,3% -2,0% -0,2% -1,5% -23,0% 

Kilde: Danmarks Statistik.   
Anmærkning: Tallene omfatter hele landet bortset fra Århus kommune – se fodnote. 

 
 
 
 
 
 

                                                        
 
 
1 Ved indberetningen af tal for Århus kommune har det vist sig, at tallene fra Århus kommune for tidligere år (2008-
2015 - der er slet ikke indberettet i 2016) ikke har været korrekte, men har ligget på et for højt niveau. Fra og med 2017 
er tallene fra Århus rettet, men det er ikke muligt at sammenligne tallene over tid. I ovenstående opgørelse (tabel 1 og 
2) er tallene fra Århus kommune derfor trukket ud, for at kunne sammenligne over tid. Dvs. at de viste tal omfatter 
hele landet eksklusiv Århus kommune. 
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Tabel 2. Udvikling i antal hjemmehjælpsmodtagere 65+ i eget hjem 2008-2017 

  2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 
Ændring 

2008-2017 

Antal 65+ 147.835 146.876 141.881 133.669 126.261 120.680 119.201 117.237 117.422 116.336  -31.499  

Ændring ift. 
året før   -0,6% -3,4% -5,8% -5,5% -4,4% -1,2% -1,6% 0,2% -0,9% -21,3% 

Pct. andel af 
65+ 19,9% 19,2% 17,8% 16,2% 14,7% 13,6% 13,0% 12,5% 12,2% 11,8% -40,4% 
Pct. andel af 
80+ 55,6% 54,7% 52,3% 49,3% 46,2% 43,3% 42,3% 40,6% 41,5% 37,7% -32,3% 

Kilde: Danmarks Statistik 
Anmærkning: Tallene omfatter hele landet bortset fra Århus kommune – se fodnote. Andelen af hjemmehjælpsmodtagere er opgjort i 
forhold til ”hjemmeboende”, dvs. at beboere i plejeboliger, beskyttede boliger og på plejehjem ikke indgår. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


