
Efterårets nyhedsbrev 2022 fra Rådgivningen  

 

Er varmechecken udeblevet?  

Hvis man opfylder betingelserne, men ikke automatisk har fået udbetalt varmecheck, kan man 

ansøge om udbetaling via en ansøgningsportal, som åbner i første halvår af 2023. Man kan allerede 

nu indtaste sin mailadresse på ansøgningsportalen, som er oprettet af Energistyrelsen. Man vil 

herefter få direkte besked, når der er vigtigt nyt om varmechecken og når ansøgningsportalen åbner. 

Du finder portalen her: https://www.varmecheck.dk/portal  

 

Ægtefælles indkomst påvirker ikke folkepensionen 

Fra den 1.januar 2023 bliver ægtefælle, eller samlevers arbejdsindtægt fra lønarbejde, selvstændig 

virksomhed, arbejdsløshedsdagpenge, sygedagpenge eller efterløn ikke modregnet, hvis man 

modtager folkepension, førtidspension eller seniorpension. 

Hvis du ønsker yderligere information, kan du læse videre på Ældre Sagens hjemmeside: 

https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/penge-og-

pension/folkepension/folkepensionist/din-aegtefaelles-indtaegt-paavirker-ikke-din-folkepension 

 

Udbetaling af ekstra ældrecheck og engangsbeløb  

Der udbetales en ekstra ældrecheck på 2500 kr. i 2022 og det samme i 2023, hvis man har været 

berettiget til ældrecheck i 2022. Desuden udbetales et engangsbeløb på 2000 kr. for andre, der har 

forladt arbejdsmarkedet. Udbetalingerne er en kompensation for de stigende priser. 

Læs mere herunder 

https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/penge-og-pension/aeldrecheck/faa-gode-

raad/5000-kr-i-ekstra-check-som-pensionist 

 

Digital hjælp til pårørende 

Der er kommet en ny side på borger.dk med oplysninger til dem, der hjælper andre med det digitale. 

Siden informerer om, hvordan man kan hjælpe andre med digitale gøremål. Informationen er særligt 

målrettet pårørende, som hjælper en, de kender. Link til siden: www.borger.dk/digitalhjælper 
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