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Grundigt forarbejde i Sundhedsstrukturkommissionen 
  

Ældre Sagen er glade for, at kommissionen har lyttet til os. Vi er langt hen 

ad vejen enige i kommissionens analyse af de udfordringer, patienterne står 

overfor. 

Vi er optaget af, at en kommende reform skal forbedre forholdene for ældre, 

multisyge mennesker i både sundhedsvæsen og i ældrepleje. 

Der skal være høj kvalitet for borgere i hele landet. Vi skal gøre op med 

ulighed i sundhed. 

Sammenhængen mellem ældrereform og sundhedsreform skal sikres, så 

patienten kommer til at opleve sammenhæng i hele forløbet. 

 
Læs hele nyheden her 

 

    

Vi har fået medhold ift. kommuners madservice 
  

Ankestyrelsen har i en udtalelse fastslået, at Fredericia Kommune handler i 

strid med lovgivningen, når den afskærer beboere på plejehjem for 

muligheden for at fravælge enkelte måltider i en bevilget 

madserviceordning. Ankestyrelsen var blevet opmærksom på, at beboere på 

plejehjem i Fredericia Kommune ikke havde mulighed for at fravælge 

enkelte måltider i en bevilget madserviceordning. 

 

Det samme har gjort sig gældende i Helsingør Kommune, hvor 

lokalafdelingen faktisk for 5 år siden klagede til Ankestyrelsen over 

kommunens beslutning om, at det ikke var muligt for beboere på plejehjem 

at afbestille enkeltmåltider.  

Efter Ankestyrelsens afgørelse har forvaltningen i Helsingør Kommune 

https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-og-resultater/presse/nyheder/sundhedsreform-spaendende-anbefalinger-fra-kommissionen


indstillet til byrådet, at kommunen følger Ankestyrelsens udtalelse således, 

at det fremover bliver muligt at afbestille måltider med én dags varsel. 

 

Afgørelsen er en sejr for Ældre Sagen, fordi vi har påpeget tilsvarende 

praksis i andre kommuner. Afgørelsen gælder fremadrettet for alle 

kommuner. Det betyder, at alle 98 kommuner fremadrettet skal sikre, at de 

giver plejehjemsbeboere mulighed for at fravælge måltider.  

Det er vigtigt, at alle lokalafdelinger og koordinationsudvalg holder øje med, 

om kommunen efterlever Ankestyrelsens afgørelse. 

 
Læs høringssvaret her 

 

    

Opdatering af Ældre Sagens servere 
  

Til alle frivillige, som arbejder med Ældre Sagens webbaserede værktøjer 

 

Hermed en påmindelse om, at serverne for frivilligløsninger opdateres 17. 

juni og 18. juni mellem kl. 21.00 – 07.00, hvor nedenstående løsninger 

periodevis vil være utilgængelige: 

 

17. juni: 

- Frivilligportal 

- Listeværktøj 

- Lokale hjemmesider og nyhedsbreve 

- Distrikternes hjemmesider 

- Matchsystemet (Ældretelefonen) 

 

18.juni: 

- Booking 

- Skabeloner til Ældre Sagen DET SKER 

- Lokale regnskaber 

 

OBS: Der er ingen opdateringer i juli 
 

    

https://ast.dk/tilsynet/udtalelser/udtalelsesdatabase/_ube_/media/pdf_files/276_Fredericia_Kommune_-_Udtalelse_-_Kvalitetsstandard_for_personlig_pleje_og__9S1m4rb.pdf


 

Motion i naturen – skal du med på kursus? 
  

Lørdag, d.31. august kl. 9.30 – 16.00 kan du deltage i kurset Naturen som 

træningsrum - i Holte. 

 

Flyt motionen udendørs altid eller når solen skinner. Der er altid plads til 

motion i parken, i skoven eller på stranden. Der er mange muligheder for at 

træne udendørs – en lille græsplæne og et borde-bænkesæt, så er træningen 

i gang. Eller læg øvelser ind på gå- og cykelturen. 

 

På kurset får du ideer til, hvordan du kan tilrettelægge en motionstime i 

naturen.  

 

Kurset er få både nye og erfarne motionsfrivillige. 

 

Har du spørgsmål til kurset eller motionsområdet, er du velkommen til at 

kontakte sundheds- og idrætskonsulent Karin Schultz, kas@aeldresagen.dk, 

tlf. 33 96 86 46 og Tina Jensen, tj@aeldresagen.dk, tlf.: 3396 8817 

 
 
Læs mere og tilmeld dig her 
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