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Velkommen til denne uges nyhedsbreve med information og nyheder
tilpasset dine frivilligroller.

God forngjelse!

Microsoft365 kurser i foraret 2023

Til IT-aktivitetsledere
Stadig ledige pladser pa Microsoft365 kurser foraret 2023.

I er velkomne til at deltage med det formal at se, hvad systemet gar ud pa,
uanset om der endnu ikke er taget beslutning om at tage det i brug.

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen

Sidste chance: Fa mest ud af din smartphone

Til alle it-aktivitetsledere

Kom med pa kurset "Fa mest ud af din smartphone” 12. april 2023 pa
Christiansminde i Svendborg.

Vil du gerne kunne hjalpe andre med deres forskellige smartphones og maske
opdage ting, du ikke vidste, du kunne med din smartphone, sa benyt chancen
og deltage p4 kurset. Her far du grundlaeggende forstielse for brugen af BADE
iPhone og Android smartphones. Det gaelder fx de forskellige styresystemer pa
de platforme, om Wi-Fi, Hotspot, Router, Mobildata, Bluetooth, NFC,


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/aktuelt/microsoft-365/kurser-microsoft-365

sikkerhed mv.

Vi glaeder os til at se dig!

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen

Sidste chance: Offentlige losninger og apps

Til alle it-aktivitetsledere

Kurset "Offentlige digitale losninger og apps” 13. apr. 2023 pa Fjordgaarden i
Ringkebing.

Vil du gerne leere andre om offentlige digitale lgsninger og apps, ikke mindst
sundhedsapps, sa er dette kurset for dig. Du far inspiration og viden om
indhold til undervisning eller temaoplag - malrettet dem, der ikke er helt
fortrolige med at finde rundt i de mange offentlige lasninger og apps.

Kurset giver en gennemgang af de mest almindelige offentlige digitale
losninger og apps: Borger.dk, Mit Overblik, Sundhed.dk mv. med betydning for

eldre — samt det som er pa vej.

Underviser: Dennis Birk, BirkConsult.

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen

Webmasterkurser i foraret 2023

Til lokalafdelingens webmasters

Sa er der planlagt webmasterkurser for foraret 2023.


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/alle-kurser/faa-mest-ud-af-din-smartphone
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/alle-kurser/offentlige-digitale-loesninger-og-apps

Kursusindhold: Gennemgang af de grundlaeggende redigeringsmuligheder,
M365 funktionsmails pa kontaktsiden og ellers arbejde selv med mulighed for
hjeelp til egne problemstillinger.

Bade nye og ovede webmastere kan deltage.

Tilmelding til Per Jacobi pa pj@aeldresagen.dk

Kursusdatoer og steder her

Fa pladser tilbage pa medietraening i Middelfart

Til alle &ldrepolitiske frivillige samt PR- og arrangementsfrivillige

Vil du have gode fif til, hvordan I bedst kommer i medierne, og har du ogsé selv
mod pa at sté frem i tv, radio og aviser, sa er kurset i budskabs- og
medietrening lige noget for dig.

Mange af rddene kan du ogsa bruge, nar du skal byde velkommen eller holde
en tale eller et opleaeg.

Kurset er skraeddersyet til lige netop dig. Inden kurset forbereder du et oplag,
og sammen skarer vi det til, sa det bliver kort og klart. Pa kurset bliver du
interviewet af en journalist, der stiller alle de kritiske spargsmal. Det hele
optages pa video, sa du kan se dig selv.

Vi kommer ogsa ind pa de journalistiske nyhedskriterier. Vi ser pa, hvad der
skal til for, at en sag kommer i medierne, og vi gennemgar, hvordan man far
medierne til lige netop at tage din historie og vinkle den, s den er mest gunstig
for dig og ZEldre Sagen.

Vi kigger ogsa pa, hvad der skal til for, at aviserne tager laeserbreve og
debatindleaeg.

Det er et intensivt kursus, men du vil kunne bruge rddene mange andre steder


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/alle-kurser/lokalhjemmeside-detsker-bookingsystem

end i medierne.
Kurset er ogsa for dig, der ikke tanker, du skal i medierne, men bare har brug
for nogle tricks til et godt oplaeg.

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen

Tre nye annonceaftaler

Til alle aktivitetsledere

Aldre Sagens sekretariat har indgéet samarbejdsaftaler om annoncering med
Jysk Fynske Medier, Det Nordjyske Mediehus og Sjellandske Medier.

Dermed har vi naesten et landsdakkende tilbud. Malet er at fa de sidste
omrader med fx Herning og Bornholm, sa alle lokalafdelinger pa sigt har et
tilbud, de kan benytte.

Med aftalerne er lokalafdelingerne sikret minimum 20% rabat, uanset antal

indrykninger.

En del lokalafdelinger har allerede en god aftale omkring markedsforing med
deres lokale mediehus. De skal de endelig fortsaette med. Vi laver ikke om pa
noget, der allerede fungerer.

Aftalerne skal ses som et uforpligtende tilbud til at komme i dialog om

mulighederne for annoncering.

Se de nye aftaler pa Frivilligportalen

Kursus om demensvenlige lokalafdelinger

Til alle medlemmer af lokalafdelingens bestyrelse og demensansvarlige samt
aktivitetsledere for plejehjem, sociale caféer og demensaktiviteter


Budskabs-%20og%20medietræning%20(aeldresagen.dk)
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/pr-og-kommunikation/pr-og-formidling/samarbejdsaftaler-om-annoncering-og-markedsfoering

Kurset "Demens og lokal indsats” afholdes nu i Frederikshavn i distrikt 1.
Det sker 19. april, og der er deadline for tilmelding en méaned for, nemlig 17.03.

Kurset er for bestyrelser, demensansvarlige og aktivitetsledere, og temaet er
Demensvenlige Lokalafdelinger, og der er fokus pa hvordan, man kommer godt
i gang eller udvikler pa de fire anbefalinger om demensindsatsen.

» Demensansvarlig i alle lokalafdelinger

» Mindst én aktivitet for mennesker med demens eller pargrende
« Rummelig i arrangementer og aktiviteter

« Viden om demens pa den lokale hjemmeside

Det er en god idé, at I kommer flere fra samme lokalafdeling.

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen

Online kursus for @&ldrepolitiske frivillige

Til alle eldrepolitiske frivillige
Sidste chance for tilmelding til online-kurset er mandag 13. marts 2023 kl.12.

Er du ny @ldrepolitisk eller sundhedspolitisk frivillig eller har du en ny frivillig
i din bestyrelse, s er her chancen for at fa at melde sig til et speendende online

kursus.

Formalet med kurset er at give en god introduktion til det zldre- og
sundhedspolitiske omrade og den made, vi arbejder med ldre og
sundhedspolitik i Aldre Sagen. Pa online-kurset far du viden om ZAldre Sagens
fokusomrader og indflydelsesaktiviteter landspolitisk og lokalt.

Kurset aftholdes 16. marts 2023.


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/alle-kurser/demens-og-lokal-indsats

Laes mere og tilmeld dig pa Frivilligportalen


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/webakademi/alle-kurser/er-du-frivillig-indenfor-aeldrepolitik-eller-sundhedspolitik

