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31. juli 2024  • dbe 

Høringssvar vedr. udkast til bekendtgørelse om mulighed for forudgående 
fravalg af genoplivningsforsøg ved hjertestop 
 
Ældre Sagen takker for muligheden for at afgive høringssvar.  
 
Ældre Sagen er tilfreds med, at ældre med aldersvækkelse nu får mulighed for og ret til at 
registrere, hvis de ønsker at fravælge genoplivningsforsøg i tilfælde af hjertestop. Det har 
Ældre Sagen arbejdet for i flere år. Samtidig bemærker vi, at det for os er vigtigt, at en så 
vigtig beslutning træffes i samråd med fx egen læge, især når retten tildeles alle over 60 år, 
uanset helbred.  
 
Ikke-digitale borgeres registrering bør sidestilles med digital registrering  
Det fremgår af den foreslåede bekendtgørelses § 2, at registrering af fravalg skal foregå via 
digital selvbetjeningsløsning. Alternativt skal Sundhedsdatastyrelsen stille en ikke-digital 
løsning til rådighed i form af en fysisk blanketordning.  
 
Uanset om ønsket om fravalg af genoplivningsforsøg fremsættes digitalt eller via fysisk 
blanket gælder det, at fravalget først træder i kraft syv dage efter registreringen, så 
borgeren gives betænkningstid i forhold til fravalget. Ældre Sagen har tidligere i 
høringssvar af 21. juni 2023 påpeget, at der bør være opmærksomhed på, at for de borgere, 
som anvender en fysisk blanket, vil registreringen træde i kraft på et senere tidspunkt end 
for borgere, som foretager en digital registrering.  
 
Det digitale fravalg medfører en øjeblikkelig digital registrering af borgerens fravalg, 
hvorimod et fravalg fremsat via fysisk blanket skal håndteres via flere fysiske led  - 
herunder både brevpost og myndighed. Disse fysiske led vil medføre en markant længere 
håndteringstid fra fravalget udfyldes på blanketten, og indtil den faktiske registrering. Efter 
Ældre Sagens opfattelse kan der således gå op til yderligere syv dage i forhold til den 
digitale registrering (muligvis længere, hvis blanketten afsendes i ferieperioder mv.). Derfor 
har Ældre Sagen tidligere foreslået, at for så vidt gælder fravalg, der foretages via den 
fysiske blanket, skal selve ”rejsetiden” for blanketten tælle med, således at fravalget er 
gældende syv dage efter dateret underskrift.  
 
Bemærk dertil, at det fremgår, at borgere fritaget for Digital Post vil modtage kvitteringer 
med almindelig post samt en årlig notifikation. Vi mener, at ordet notifikation relaterer sig 
til en elektronisk handling og foreslår, af hensyn til den sproglige forståelse, at årlig 
notifikation i stedet omtales som en årlig påmindelse per brev. 
 
Tilbagekaldelse af fravalg bør ikke være op til sundhedspersoners fortolkning 
Det fremgår af den foreslåede bekendtgørelses § 8, at et registreret fravalg kan 
tilbagekaldes eller ændres ved, at borgeren i forbindelse med aktuel sygdomssituation 
utvetydigt tilkendegiver, at fravalget ikke længere skal være gældende. Ældre Sagen mener, 
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at det er uklart, hvordan ordet ”utvetydigt” defineres. Enten tilkendegiver man, at fravalget 
ikke længere gælder og ellers gør man ikke. Hvordan defineres ordet ”utvetydigt”? Hvordan 
skal sundhedspersonalet vide, hvornår der er tale om, at man ”utvetydigt” tilkendegiver at 
fravalget ikke længere gælder? 
 
Efter Ældre Sagens opfattelse er det et retssikkerhedsmæssigt problem, at den enkelte 
ældre overlades til skiftende sundhedspersoners definition af ordet ”utvetydigt”. Vi mener 
derfor, at bestemmelsen bør ledsages af en klar definition. 
 
Positivt, at borgeren modtager årlig påmindelse om fravalget 
Ældre Sagen bifalder bestemmelsen i den foreslåede bekendtgørelses § 9, hvoraf det 
fremgår, at borgeren vil modtage en årlig påmindelse om registreringen af fravalget, så den 
enkelte bliver mindet om registreringen. I den forbindelse er det også positivt, at ikke-
digitale borgere vil modtage påmindelsen med almindeligt brev, og at den årlige 
påmindelse ikke kræver en genbekræftelse af fravalget.  
 
Venlig hilsen 
 

 
 
 
Michael Teit Nielsen 
Vicedirektør   


