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Ældre Sagen udarbejder en række analyser om ældre med hovedvægt på en talmæssig 
dokumentation. Hovedkilden er Danmarks Statistik, enten Statistikbanken eller udtræk fra et 
indkomstregister, der bygger på en 30 % stikprøve af befolkningen, som Ældre Sagen har adgang 
til under forskerordningen. Det tilstræbes, at hvert års Ældre i Tal indeholder de nyeste tal om et 
emne. Der anvendes oplysninger for forskellige år, afhængig af hvornår statistikker om de enkelte 
emner offentliggøres. Det tilstræbes, at figurer og tabeller med samme indhold har samme 
nummer fra år til år. Figurer og tabeller står derfor ikke nødvendigvis i den rækkefølge, de 
refereres i teksten. 



Tabel 1 - Udviklingen i visiteret hjemmehjælp til hjemmehjælpsmodtagere der bor i eget hjem 

  2008 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 
Ændring 08-

18 

  Antal hjemmehjælpsmodtagere 

I alt 
   

183.271  
   

156.941  
   

150.388  
   

148.417  
   

145.974  
   

146.312  
   

144.607  
   

145.408  -20,7% 
Under 65 
år 

     
28.693  

     
24.410  

     
23.861  

     
23.419  

     
22.947  

     
22.942  

     
22.962  

     
22.937  -20,1% 

65+ år 
   

154.577  
   

132.531  
   

126.527  
   

124.997  
   

123.027  
   

123.370  
   

121.646  
   

122.471  -20,8% 

65-79 år 
     

58.139  
     

47.753  
     

45.546  
     

44.793  
     

44.262  
     

44.469  
     

44.436  
     

45.350  -22,0% 

80+ år 
     

96.439  
     

84.778  
     

80.981  
     

80.204  
     

78.765  
     

78.901  
     

77.209  
     

77.121  -20,0% 

   Andel, der modtager hjemmehjælp i en given aldersgruppe  

I alt 3,4% 2,8% 2,7% 2,7% 2,6% 2,6% 2,5% 2,5% -24,9% 
Under 65 
år 0,6% 0,5% 0,5% 0,5% 0,5% 0,5% 0,5% 0,5% -20,8% 

65+ år 19,1% 14,3% 13,2% 12,7% 12,2% 11,9% 11,5% 11,4% -40,2% 

65-79 år 9,4% 6,6% 6,0% 5,7% 5,5% 5,4% 5,3% 5,4% -43,2% 

80+ år 49,8% 42,4% 39,9% 39,2% 37,7% 36,9% 35,1% 33,9% -32,0% 

Kilde: www.statistikbanken.dk/AED06, RESI01 og FOLK1A 
Note: Antallet af plejehjemsbeboere og beboere i beskyttet bolig er fratrukket det samlede befolkningstal før udregning af andel 

hjemmehjælpsmodtagere i eget hjem. 

Anm.: 2009, 2010 og 2011 er fjernet fra tabellem for overskueliggøre den.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 2 - Fordelingen af visiterede hjemmehjælpstimer for 65+årige   

  2008 2017 2018 Ændring 08-18 

65-79 år Timer pr. uge i alt   

I alt 187.980 151.292 149.473 -20,5% 

Visiterede timer til modtagere der udelukkende 
modtager personlig pleje 31.885  35.368  34.754  9,0% 
Visiterede timer til modtagere der udelukkende 
modtager praktisk hjælp 20.011  10.190  10.546  -47,3% 

Visiterede timer til personlig pleje til modtagere af 
både personlig pleje og praktisk hjælp 111.150  89.870  86.990  -21,7% 
Visiterede timer til praktisk hjælp til modtagere af 
både personlig pleje og praktisk hjælp 24.934  15.864  17.183  -31,1% 

80+ år Timer pr. uge i alt   

I alt 370.767 273.077 264.920 -28,5% 

Visiterede timer til modtagere der udelukkende 
modtager personlig pleje 33.824  37.828  36.439  7,7% 

Visiterede timer til modtagere der udelukkende 
modtager praktisk hjælp 27.530  15.440  15.765  -42,7% 

Visiterede timer til personlig pleje til modtagere af 
både personlig pleje og praktisk hjælp 253.494  184.406  174.594  -31,1% 

Visiterede timer til praktisk hjælp til modtagere af 
både personlig pleje og praktisk hjælp 55.919  35.403  38.122  -31,8% 

65+ år Timer pr. uge i alt   

I alt 558.747 424.369 414.393 -25,8% 

Visiterede timer til modtagere der udelukkende 
modtager personlig pleje 65.709  73.196  71.193  8,3% 

Visiterede timer til modtagere der udelukkende 
modtager praktisk hjælp 47.541  25.630  26.311  -44,7% 

Visiterede timer til personlig pleje til modtagere af 
både personlig pleje og praktisk hjælp 364.644  274.276  261.584  -28,3% 

Visiterede timer til praktisk hjælp til modtagere af 
både personlig pleje og praktisk hjælp 80.853  51.267  55.305  -31,6% 

Kilde: www.statistikbanken.dk/AED06 og AED022 

Bemærk: Kun kommuner, der har indberettet visiteret hjemmehjælp, indgår i beregningen af det gennemsnitlige antal timer for det 

pågældende år. Antallet er det opregnede tal for hele landet.  

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 3 - Gennemsnitlig visiterede hjemmehjælpstimer pr. uge pr. hjemmehjælpsmodtager 

  2008 2017 2018 2008-2018 

  Gennemsnitlige timer pr. uge Procentvis ændring 

65-79 år 3,22 3,47 3,29 2,3% 

Modtagere der udelukkende modtager personlig 
pleje 4,86 5,30 4,80 -1,3% 

Modtagere der udelukkende modtager praktisk 
hjælp 0,64 0,48 0,48 -25,4% 

Modtagere af både personlig pleje og praktisk 
hjælp  6,69 6,62 6,48 -3,2% 

- heraf personlig pleje 5,46 5,64 5,41 -0,8% 

- heraf praktisk hjælp 1,23 0,99 1,07 -13,4% 

80+ år 3,82 3,60 3,43 -10,2% 

Modtagere der udelukkende modtager personlig 
pleje 4,29 4,53 4,13 -3,7% 

Modtagere der udelukkende modtager praktisk 
hjælp 0,64 0,47 0,46 -27,8% 

Modtagere af både personlig pleje og praktisk 
hjælp (timer i alt) 6,80 6,35 6,24 -8,1% 

- heraf personlig pleje 5,56 5,33 5,12 -7,8% 

- heraf praktisk hjælp 1,24 1,01 1,12 -9,7% 

65+ år 3,59 3,55 3,38 -5,9% 

Modtagere der udelukkende modtager personlig 
pleje 4,55 4,87 4,43 -2,6% 

Modtagere der udelukkende modtager praktisk 
hjælp 0,64 0,47 0,47 -26,9% 

Modtagere af både personlig pleje og praktisk 
hjælp  6,76 6,43 6,32 -6,6% 

- heraf personlig pleje 5,53 5,43 5,22 -5,6% 

- heraf praktisk hjælp 1,24 1,00 1,10 -10,9% 

Kilde: www.statistikbanken.dk/AED06 og AED022 

Bemærk: Kun kommuner, der har indberettet visiteret hjemmehjælp, indgår i beregningen af det gennemsnitlige antal timer for det 

pågældende år. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 4 - Fordelingen af visiterede hjemmehjælpsmodtagere og visiterede hjemmehjælpstimer på køn for 
65+årige i 2017  

 ½ Mænd og 
kvinder 

Mænd Kvinder Mænd og 
kvinder 

Mænd Kvinder 

  Timer pr. uge i alt Andel af timer 

I alt 414.393 147.458 266.935 100% 36% 64% 

Visiterede timer til modtagere der 
udelukkende modtager personlig pleje 71.193  39.503  31.690  100% 55% 45% 

Visiterede timer til modtagere der 
udelukkende modtager praktisk hjælp 26.311  8.018  18.293  100% 30% 70% 
Visiterede timer til personlig pleje til 
modtagere af både personlig pleje og praktisk 
hjælp 261.584  82.621  178.963  100% 32% 68% 
Visiterede timer til praktisk hjælp til 
modtagere af både personlig pleje og praktisk 
hjælp 55.305  17.316  37.989  100% 31% 69% 

  Antal modtagere Gns. timer pr. uge pr. modtager 

I alt 122.471 39.939 82.532 3,38 3,69 3,23 

Modtagere der udelukkende modtager 
personlig pleje 16.023 8.062 7.961 4,44 4,90 3,98 

Modtagere der udelukkende modtager 
praktisk hjælp 56.350 16.630 39.720 0,47 0,48 0,46 

Modtagere af både personlig pleje og praktisk 
hjælp 50.098 15.247 34.851 6,33 6,55 6,23 

- heraf personlig pleje       5,22 5,42 5,14 

- heraf praktisk hjælp       1,10 1,14 1,09 

Kilde: www.statistikbanken.dk/AED022 og AED06 

Tabel 5 - Top- og bundplacering for højeste og laveste gennemsnitligt visiterede hjemmehjælpstimer pr. 
hjemmehjælpsmodtager for 65+årige i 2018 

  Gns. timer pr. uge 

Placering Top 10 Bund 10 

1 Vallensbæk 5,16 Assens 2,20 

2 Rødovre 4,83 Morsø 2,25 

3 Syddjurs 4,50 Tønder 2,32 

4 Slagelse 4,48 Tårnby 2,39 

5 Allerød 4,38 Odense 2,42 

6 Horsens 4,38 Gribskov 2,44 

7 Holbæk 4,28 Holstebro 2,51 

8 Nyborg 4,26 Hedensted 2,53 

9 Ringkøbing-Skjern 4,24 Glostrup 2,57 

10 Faxe 4,22 Kerteminde 2,61 

Kilde: www.statistikbanken.dk/AED022 
Note: Kun kommuner, der har indberettet visiterede hjemmehjælp indgår i beregningen for det pågældende år                                                                                                                                                
 
 

 



Tabel 6 - Visiterede hjemmehjælpstimer pr. uge fordelt på hjemmehjælpstype for 65+årige i 2018 

  2008 2012 2017 2018 

  Borgere, der alene modtager hjælp til personlig pleje 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Under 2 timer 49,2% 45,0% 44,9% 47,0% 

2 - 3,9 timer 19,4% 21,2% 20,9% 20,6% 

4 - 7,9 timer 14,1% 15,5% 15,8% 15,3% 

8 - 11,9 timer 5,8% 6,6% 7,0% 6,8% 

12 - 19,9 timer 5,6% 5,8% 6,2% 5,8% 

Mere end 20 timer 5,9% 5,8% 5,3% 4,5% 

  Borgere, der alene modtager praktisk hjælp 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Under 2 timer 98,4% 99,2% 98,6% 98,4% 

2 - 3,9 timer 1,4% 0,7% 1,1% 1,3% 

4 - 7,9 timer 0,2% 0,1% 0,3% 0,3% 

8 - 11,9 timer 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

12 - 19,9 timer 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Mere end 20 timer 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

  Borgere, der både modtager praktisk hjælp og hjælp til personlig pleje 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Under 2 timer 24,0% 26,0% 26,5% 25,7% 

2 - 3,9 timer 23,5% 23,2% 22,7% 22,9% 

4 - 7,9 timer 25,0% 24,5% 25,4% 25,8% 

8 - 11,9 timer 12,0% 11,6% 11,1% 11,6% 

12 - 19,9 timer 9,2% 8,8% 8,9% 8,8% 

Mere end 20 timer 6,2% 5,9% 5,4% 5,3% 

Kilde: www.statistikbanken.dk/AED06 

Note: Kun kommuner, der har indberettet visiterede timer indgår i beregningen for det pågældende år 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figur 1. Fordelingen af visiterede timer til hjemmehjælp i 2018 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/AED06 og AED022. 

Note: Kun kommuner, der har indberettet visiterede timer, indgår i figuren 

 
 

Figur 2. Fordelingen af hjemmehjælpsmodtagere i 2018 

 
Note: Kun kommuner, der har indberettet visiterede timer, indgår i figuren. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/AED06 og AED022 
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Figur 3: fordelingen af befolkningen og antallet af visiterede timer til hjemmehjælp i 2018.  

 
Kilde:www.statistikbanken.dk/FOLK1, RESI01 og AED022  
Note: Fordelingen af befolkningen over 65 år er beregnet efter, at tal for beboere på plejehjem, i plejebolig og i beskyttet bolig er 
fratrukket (da disse personer ikke bor i eget hjem) 
 
 

  

65-69 år 
30% 

70-74 år 
30% 

75-79 år 
19% 

80-84 år 
12% 

85-89 år 
6% 

90 år og derover 
3% 

65-69 år 
8% 

70-74 år 
13% 

75-79 år 
16% 

80-84 år 
22% 

85-89 år 
22% 

90 år og derover 
19% 

   : Fordeling af befolkningen 

over 65 år, der bor i eget hjem 

   : Fordeling af visiterede 

timer til hjemmehjælp i eget 

hjem til 65+ årige   

 

 



Kort 1. Andel 65+ årige visiteret til hjemmehjælp i eget hjem i 2018 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk, FOLK1, RESI01, AED06. Kommuner markeret med grøn har en andel af hjemmehjælpsmodtagere i eget hjem i alderen 65+ omkring gennemsnittet på 

11,1 % 



Kort 2. Andel 80+ årige visiteret til hjemmehjælp i eget hjem i 2018 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk, FOLK1, RESI01, AED06. Kommuner markeret med grøn har en andel af hjemmehjælpsmodtagere i eget hjem i alderen 80+ omkring gennemsnittet på 

33,3 % 

 


