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Ældre Sagen udarbejder en række analyser om ældre med hovedvægt på en talmæssig dokumentation. 
Hovedkilden er Danmarks Statistik, enten Statistikbanken eller udtræk fra et indkomstregister, der bygger 
på en 30 % stikprøve af befolkningen, som Ældre Sagen har adgang til under forskerordningen. 
Det tilstræbes, at hvert års Ældre i Tal indeholder de nyeste tal om et emne. Der anvendes oplysninger for 
forskellige år, afhængig af hvornår statistikker om de enkelte emner offentliggøres. Det tilstræbes, at figu-
rer og tabeller med samme indhold har samme nummer fra år til år. Figurer og tabeller står derfor ikke 
nødvendigvis i den rækkefølge, de refereres i teksten. For nogle analyser opdateres alene tabeller og figu-
rer, hvis der ikke er væsentlige ændringer i forhold til tidligere år. 
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Befolkningens alderssammensætning – hvor mange ældre1 er der? 

I januar 2018 var der lidt over 1,1 mio. personer i Danmark, som var fyldt 65 år. Det er en stigning på ca. 31 

% i løbet af de sidste 10 år. Det afspejler den demografiske udvikling med store fødselsårgange i 1940’erne. 

De største årgange er nu over folkepensionsalderen, og antallet af nye 65-årige er faldet med ca. 11.000 

personer i forhold til 2012. 

Den 1. januar 2018 var der 1.116.063 personer på 65 år eller mere i Danmark. Det er 21.000 personer – 

eller 2 % – flere end i januar 2017. 

Over de sidste 20 år er Danmarks befolkning vokset med ca. 486.000 personer, jf. tabel 1. Den største del af 

væksten er sket i befolkningen over 65 år, idet antallet af 65+-årige er vokset med knap 325.000 personer 

inden for de sidste 20 år. 65+-årige står således for 67 % af stigningen i befolkningen siden 1998.  

Den store stigning i antallet af ældre er primært sket inden for de sidste 10 år. Siden 2008 er antallet af 

65+-årige er steget med lidt over 260.000 personer – svarende til en stigning på ca. 31 %. Til sammenligning 

er befolkningen under 65 år kun er vokset med knap 1 % inden for de sidste 10 år. Det betyder også, at 65+-

årige udgør en stadig større andel af befolkningen. I 1998 udgjorde 65+-årige 14,9 % af befolkningen, mens 

de i 2018 udgør 19,3 %. 

Det er særligt antallet af 65-69-årige og 70-74-årige, der er vokset. Det skyldes, at de mange børn, der blev 

født i 1940’erne, nu har nået den alder. Antallet af 65-69-årige er vokset med 21,4 % siden 2008, mens an-

tallet af 70-74-årige er vokset med 58,8 %. Det afspejler den demografiske udvikling, hvor antallet af perso-

ner, der er 65 år pr. 1. januar, har været stigende frem til 2012, hvor den store 1946-årgang var fyldt 65 år. 

Fra 2012 er antallet af 65-årige faldet med ca. 11.000 personer til godt 65.000 personer i 2018 som følge af 

de mindre fødselsårgange efter 1946, jf. figur 3.  

Da størstedelen af dem, der er fyldt 65 år, modtager folkepension, er der sammenhæng mellem antallet af 

65-årige og antallet af personer, der bliver folkepensionister i et givent år. Når antallet af 65-årige falder, 

som efter 2012, vil antallet af nye folkepensionister derfor også falde. Således er antallet af nye folkepensi-

onister noget lavere i 2018 end for 6 år siden. Da tilgangen til folkepensionist fortsat er større end afgan-

gen, stiger det samlede antal folkepensionister dog fortsat. Antallet af personer, der er fyldt 65 år den 1. 

januar, vil ligge nogenlunde stabilt frem til 2022. Fra 2019 bliver folkepensionsalderen dog gradvist hævet 

til 67 år. Det vil reducere antallet, der går på folkepension, således at antallet af folkepensionister forventes 

at være lidt lavere i 2022 end i 2018, jf. Befolkningsudvikling - 2017. 

Der er stadig forskel på middellevetiden for mænd og kvinder, hvor kvinder i gennemsnit lever længere. Det 

betyder, at mens der er en lille overvægt af mænd blandt 0-64-årige (50,7 %), udgør kvinder 54,1 % af de 

65+-årige, jf. figur 1. 

Den ændrede alderssammensætning blandt 65+-årige og den generelle stigning i levealderen betyder, at 

der er sket en markant ændring af fordelingen mellem enlige og par over 65 år i de sidste 20 år. Andelen af 

enlige over 65 år er faldet fra 50,2 % i 1998 til 40,9 % i 2018. Specielt for kvinderne har der været et mar-

                                                           
1
 Ældre defineres her som personer, der er fyldt 65 år. Det skyldes, at folkepensionsalderen i dag er på 65 år, og stør-

stedelen af dem, der er fyldt 65 år, modtager folkepension. 
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kant fald i andelen af enlige. I 1998 udgjorde enlige kvinder således 37,2 % af befolkningen over 65 år, mens 

de i 2018 udgør 27,4 %, jf. tabel 2. 

Forskellen i kønsfordelingen er særligt tydelig blandt de 80+-årige. Her udgør mænd kun 9 % af de 65+-

årige, men kvinder udgør 14 %, jf. figur 1.  

Den aldersbetingede kønsfordeling skinner også igennem, når man ser på ældres civilstand. 68,2 % af 

mændene over 65 år er gift, mens dette kun gælder for 47,8 % af kvinderne. Kun 11,8 % af de 65+-årige 

mænd er enkemænd, mens hele 32,2 % af kvinderne er enker, jf. figur 2.  

Antallet af ældre, der bliver gift eller skilt, stiger. I 2017 blev 1.691 personer over 65 år gift. Det er 623 – 

eller 58 % – flere end i 2007. I samme periode er antallet af personer over 65 år, der bliver skilt, steget fra 

760 personer i 2007 til 1.527 personer i 2017, altså mere end en fordobling. Set i forhold til det samlede 

antal af gifte og separerede er antallet af viede og skilte blandt de 65+-årige dog stadig lavt sammenlignet 

med de 18-64-årige. I 2017 udgjorde nyskilte og -viede hhv. 0,2 % og 0,3 % af alle gifte/separerede 65+-

årige. For de 25-54-årige udgjorde skilte og viede hhv. 2,3 % og 4,7 % af alle gifte/separerede 25-54-årige, 

jf. tabel 4.  

Fordeling på kommuner 

1. januar 2018 var 19,3 % af den samlede befolkning fyldt 65 år. Andelen af 65+-årige varierer dog betyde-

ligt mellem kommunerne, jf. kort 1. Den laveste andel af ældre findes i København, hvor kun 10,3 % af be-

folkningen er 65 år eller derover. Den højeste andel af ældre findes på Læsø, hvor 38 % er fyldt 65 år, jf. 

tabel 5. Der er ikke sket nogen ændring i billedet af, hvilke kommuner der har den højeste hhv. laveste an-

del af ældre fra 2017 til 2018. Men andelen af 65+-årige er steget relativt mest for de 5 ø-kommuner, der 

har flest ældre. Ser man på den ældste del af befolkningen, de 80+-årige, findes den højeste andel i 2018 på 

Ærø og Læsø, hvor 9,2 % af befolkningen er fyldt 80 år. København har den laveste andel 80+-årige (2,1 %).  

Der er også stor geografisk forskel på andelen af enlige og par blandt de 65+-årige. I gennemsnit var 40,9 % 

af de ældre enlige, men de er ikke jævnt fordelt, jf. kort 2. Den højeste andel af enlige ældre findes i Kø-

benhavn. Her er 60 % af befolkningen over 65 år enlige. Den laveste andel af enlige ældre findes i Egedal, 

hvor blot 31,7 % af de 65+-årige er enlige. Der en relativt stor andel af enlige over 65 år i og omkring Kø-

benhavn, mens der er relativt få enlige ældre i Vest-, Midt- og Sydjylland. Det geografiske billede er dog 

ikke entydigt, hverken omkring København eller i Midtjylland, hvor 43,9 % af de ældre i Aarhus er enlige, 

mens nabokommunen Skanderborg blot har 33,4 % enlige. 

Aldersfordelingen for de ældre i de forskellige kommuner kan have en vis indflydelse på andelen af enlige 

ældre i kommunerne. I Egedal, der har den laveste andel af enlige ældre, er andelen af personer over 80 år i 

forhold til 65+-årige også lav. De 80+-årige udgjorde således kun 17,3 % af de 65+-årige i Egedal kommune, 

jf. kort 3. Den højeste andel af ældre over 80 år findes i Lyngby-Taarbæk, hvor 29,8 % af de ældre var fyldt 

80 år pr. 1. januar 2018. Lyngby-Taarbæk har samtidig en relativt høj andel af enlige ældre (50,2 %), jf. kort 

2. Sammenhængen mellem aldersfordeling og andel enlige er dog ikke entydig. I København er 20,4 % af de 

ældre over 80 år, dvs. tæt på landsgennemsnittet på 23 %. Alligevel er København den kommune, der har 

den højeste andel af enlige ældre (60,1 %). Og i Ishøj ligger andelen af enlige tæt på landsgennemsnittet, 

selvom Ishøj er den kommune, der har den laveste andel ældre over 80 år i forhold til 65+-årige. 
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Tabeller og figurer 
 

Tabel 1. Befolkningens aldersfordeling, 1998-2018 

Alder Antal personer Procent af befolkningen 

  1998 2008 2017 2018 1998 2008 2017 2018 

I alt 5.294.860 5.475.791 5.748.769 5.781.190 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

0-19 år 1.249.645 1.344.180 1.310.918 1.306.550 23,6% 24,5% 22,8% 22,6% 

20-64 år 3.253.747 3.278.570 3.342.679 3.358.577 61,5% 59,9% 58,1% 58,1% 

65+ år 791.468 853.041 1.095.172 1.116.063 14,9% 15,6% 19,1% 19,3% 

65-69 år 219.178 266.478 332.296 323.628 4,1% 4,9% 5,8% 5,6% 

70-74 år 200.039 204.027 312.288 324.093 3,8% 3,7% 5,4% 5,6% 

75-79 år 165.823 157.496 200.867 211.648 3,1% 2,9% 3,5% 3,7% 

80-89 år 178.268 189.160 205.345 212.054 3,4% 3,5% 3,6% 3,7% 

90+ år 28.160 35.880 44.376 44.640 0,5% 0,7% 0,8% 0,8% 
 

Kilde: www.statistikbanken.dk/BEF5 (opgjort 1. januar det pågældende år) 

 

Tabel 2. Ældre fordelt på enlige og ikke-enlige, 1998-2018 

Status 65+ år 65-79 år 80+ år 

  1998 2008 2018 1998 2008 2018 1998 2008 2018 

  Antal personer 

I alt 791.240 853.041 1.114.970 584.875 628.001 859.369 206.365 225.040 255.601 

Enlige i alt 397.301 391.865 456.066 244.187 231.391 291.868 153.114 160.474 164.198 

- heraf mænd 102.628 111.882 150.828 69.751 75.707 109.430 32.877 36.175 41.398 

- heraf kvinder 294.673 279.983 305.238 174.436 155.684 182.438 120.237 124.299 122.800 

Ikke-enlige i alt 393.939 461.176 658.904 340.688 396.610 567.501 53.251 64.566 91.403 

- heraf mænd 225.088 260.319 361.481 190.195 218.385 303.092 34.893 41.934 58.389 

- heraf kvinder 168.851 200.857 297.423 150.493 178.225 264.409 18.358 22.632 33.014 

  Procent af statusgruppe 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Enlige i alt 50,2% 45,9% 40,9% 41,8% 36,8% 34,0% 74,2% 71,3% 64,2% 

- heraf mænd 13,0% 13,1% 13,5% 11,9% 12,1% 12,7% 15,9% 16,1% 16,2% 

- heraf kvinder 37,2% 32,8% 27,4% 29,8% 24,8% 21,2% 58,3% 55,2% 48,0% 

Ikke-enlige i alt 49,8% 54,1% 59,1% 58,2% 63,2% 66,0% 25,8% 28,7% 35,8% 

- heraf mænd 28,4% 30,5% 32,4% 32,5% 34,8% 35,3% 16,9% 18,6% 22,8% 

- heraf kvinder 21,3% 23,5% 26,7% 25,7% 28,4% 30,8% 8,9% 10,1% 12,9% 
 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FAM100N (opgjort 1. januar det pågældende år) 
Anm.: Ikke enlige = gift, registreret partnerskab, samlevende eller samboende 
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Figur 1. Fordeling af 65+-årige på køn og alder, 2018 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/BEF5 (opgjort 1. januar 2018) 
 

Figur 2. Civilstand for 65+-årige, 2018 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1A (opgjort 1. januar 2018) 
Anm.: Gift/separeret omfatter også registrerede partnere 
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Tabel 3. Civilstand og alder, 2017 

Alder Ugift Gift/separeret Enke/enkemand Fraskilt 

I alt 2.811.181 2.141.429 290.746 537.834 

0-17 år 1.165.499 1 0 0 

18-24 år 522.556 9.446 12 608 

25-64 år 1.053.150 1.493.625 35.927 384.303 

65-79 år 59.329 545.400 125.185 129.455 

80+ år 10.647 92.957 129.622 23.468 
 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1A (opgjort 1. januar 2018) 

 

Tabel 4. Viede og skilte, 2007-2017 

Alder Antal 
Viede og skiltes andel af 

gifte/separerede 
Ændring i viede og 

skilte i procent 

  2007 2017 2017 2007 - 2017 

  Viede Skilte Viede Skilte Viede Skilte Viede Skilte 

I alt          73.152           28.132           62.682           30.338  2,9% 1,4% -14,3% 7,8% 

18-24 år             4.059                 237              4.270                 379  43,3% 3,8% 5,2% 59,9% 

25-34 år          34.477              5.027           28.868              4.683  15,7% 2,5% -16,3% -6,8% 

35-44 år          19.294           11.302           13.571              9.640  3,4% 2,4% -29,7% -14,7% 

45-54 år             8.594              7.445              7.880              9.577  1,7% 2,0% -8,3% 28,6% 

55-64 år             3.905              2.907              4.251              3.995  1,0% 0,9% 8,9% 37,4% 

65+ år             1.068                 760              1.691              1.527  0,3% 0,2% 58,3% 100,9% 

65-79 år             1.011                 727              1.575              1.458  0,3% 0,3% 55,8% 100,6% 

80+ år                  57                   33                 116                   69  0,1% 0,1% 103,5% 109,1% 
 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1A, VIE4, og SKI4  
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Tabel 5. Andel af 65+- og 80+-årige, 2017 og 2018 

2017 2018 2017 2018 

Kommuner med lavest andel ældre 

Andel 65+ Andel 80+ 

København 10,3% København 10,3% København 2,2% København 2,1% 

Aarhus 14,3% Aarhus 14,5% Ishøj 2,4% Ishøj 2,5% 

Ishøj 15,7% Ishøj 15,8% Egedal 2,9% Egedal 3,2% 

Gladsaxe 16,4% Gladsaxe 16,4% Albertslund 3,1% Aarhus 3,3% 

Frederiksberg 16,7% Frederiksberg 16,9% Solrød 3,3% Albertslund 3,3% 

Kommuner med højest andel ældre 

Andel 65+ Andel 80+ 

Fanø 32,1% Langeland 33,0% Hørsholm 7,3% Hørsholm 7,5% 

Langeland 32,3% Fanø 33,0% Læsø 7,8% Langeland 8,7% 

Samsø 33,3% Samsø 33,6% Langeland 8,6% Samsø 8,8% 

Ærø 34,8% Ærø 35,3% Samsø 8,8% Læsø 9,2% 

Læsø 36,6% Læsø 38,0% Ærø 9,2% Ærø 9,2% 
 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1A (opgjort 1. januar det pågældende år) 

 

Figur 3. Antal nyfødte i 1940-1956 og antal 65-årige 2006-2022 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK2 og BEV3A 
Anm.: Befolkningsfremskrivningen er fra 2016, mens tallet for 2017 er det faktiske opgjorte tal pr. 1. januar  
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Kort 1. Andel 65+-årige fordelt på kommuner, 2018 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1A (opgjort 1. januar 2017) 
Anm.: Grøn markerer kommuner, hvor andelen af 65+-årige ligger omkring gennemsnittet på 19,3 % 
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Kort 2. Andel enlige blandt de 65+-årige fordelt på kommuner, 2018 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1A (opgjort 1. januar 2018) 
Anm.: Grøn markerer kommuner, hvor andelen af enlige 65+-årige ligger omkring gennemsnittet på 40,9 % 
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Kort 3. Andel af de 65+-årige, der er fyldt 80 år fordelt på kommuner, 2018 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1A (opgjort 1. januar 2018) 
Anm.: Grøn markerer kommuner, hvor andelen af 65+-årige ligger omkring gennemsnittet på 23,0 %  
 


