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Ældre Sagen udarbejder en række analyser om ældre med hovedvægt på en talmæssig dokumentation. 
Hovedkilden er Danmarks Statistik, enten Statistikbanken eller udtræk fra et indkomstregister, der bygger 
på en 30 % stikprøve af befolkningen, som Ældre Sagen har adgang til under forskerordningen. 
Det tilstræbes, at hvert års Ældre i Tal indeholder de nyeste tal om et emne. Der anvendes oplysninger for 
forskellige år, afhængig af hvornår statistikker om de enkelte emner offentliggøres. Det tilstræbes, at figu-
rer og tabeller med samme indhold har samme nummer fra år til år. Figurer og tabeller står derfor ikke 
nødvendigvis i den rækkefølge, de refereres i teksten. For nogle analyser opdateres alene tabeller og figu-
rer, hvis der ikke er væsentlige ændringer i forhold til tidligere år. 
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Befolkningens alderssammensætning – hvor mange ældre er der? 

I januar 2017 var der knap 1,1 mio. personer over 65 år i Danmark. Det er en stigning på lidt over 260.000 i 

løbet af de sidste 10 år. Det afspejler den demografiske udvikling med store årgange i 1940’erne. De største 

årgange er nu over pensionsalderen, og antallet af nye 65-årige er faldet med ca. 12.000 i forhold til 2012. 

I januar 2017 var der 1.095.172 personer over 65 år.1 Det er en stigning på næsten 21.000 i forhold til 2016. 

Danmarks befolkning er vokset med ca. 474.000 personer over de sidste 20 år, jf. tabel 1. Den største del af 

væksten er sket i befolkningen over 65 år. Antallet af 65+årige er vokset med lidt over 300.000 inden for de 

sidste 20 år. Den store stigning i antallet af ældre er primært sket inden for de sidste 10 år, hvor antallet af 

65+årige er steget med lidt over 260.000, svarende til en stigning på 31 %, mens befolkningen under 65 år 

kun er vokset med knap 1 % inden for de sidste 10 år. De 65+åriges andel af befolkningen er steget fra 15,0 

% i 1997 og 15,3 % i 2007 til 19,1 % i 2017.  

Det er særligt antallet af 65-69-årige og 70-74-årige, der er vokset, fordi der blev født mange børn i 

1940’erne. Aldersgruppen 65-69-årige er vokset med 30 % siden 2007, mens aldersgruppen 70-74-årige er 

vokset med 57 %. Væksten afspejler den demografiske udvikling, hvor antallet af ”nye 65-årige” har været 

stigende frem til 2012, hvor den store 1946-årgang var 65 år. Fra 2012 er antallet af ”nye 65-årige” faldet, 

jf. figur 3.  

Antallet af nye folkepensionister steg frem til 2012, hvor antallet af ”nye 65-årige” toppede.2 Fra 2012 er 

antallet af 65-årige faldet med ca. 12.000 til godt 64.000 i 2017, således at antallet af nye folkepensionister 

er noget lavere end for 5 år siden. Da tilgangen af nye folkepensionister fortsat er større end afgangen, 

stiger det samlede antal folkepensionister dog fortsat. Antallet af ”nye 65-årige” vil ligge nogenlunde stabilt 

frem til 2022, men fra 2019 bliver folkepensionsalderen gradvist hævet til 67 år, hvilket vil reducere antal-

let, der går på folkepension, således at antallet af folkepensionister forventes at være lidt lavere i 2022 end 

i 2017, jf. Befolkningsudvikling - 2016. 

Der er stadig forskel på middellevetiden for mænd og kvinder, og det betyder, at mens der er lidt flere 

mænd end kvinder blandt de 0-64-årige, udgør kvinder 52 % af de 65+årige. 

Den ændrede alderssammensætning blandt de 65+årige og den generelle stigning i levealderen betyder, at 

der er sket en markant ændring af fordelingen mellem enlige og par over 65 år i de sidste 20 år. Andelen af 

enlige over 65 år er faldet fra 50,3 % i 1997 til 41,0 % i 2017. Specielt for kvinderne har der været et mar-

kant fald i andelen af enlige. I 1997 udgjorde enlige kvinder således 37,4 % af befolkningen over 65 år, mens 

de i 2017 udgør 27,6 % jf. tabel 2. 

Det er især i aldersgruppen over 80 år, at forskellen i kønsfordelingen er tydelig. De 80+årige mænd udgør 

kun 8,8 % af de ældre mod 14,0 % for kvinderne, jf. figur 1.  

                                                           
1
 I denne analyse er det valgt at definere ældre som de, der er fyldt 65 år, fordi folkepensionsalderen i dag er 65 år, og 

langt hovedparten af de, der er fyldt 65 år, modtager folkepension. 
2
 Da man kan få folkepension fra måneden efter, man fylder 65 år, er hovedparten af de, der var 65 år pr. 1. januar 

2017, blevet folkepensionister i løbet af 2016. 
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Den aldersbetingede kønsfordeling skinner stadig igennem, når man ser på de ældres civilstand. Størstede-

len af de ældre mænd, nemlig hele 68,5 %, er gift, mens dette kun gælder for 47,6 % af kvinderne, og det er 

blot 12,0 % af de 65+årige mænd, der er enkemænd, mens hele 32,9 % af kvinderne er enker, jf. figur 2.  

Antallet af ældre, der bliver gift eller skilt stiger. I 2006 blev 984 personer over 65 år gift, mens tallet var 

1.634 i 2016, hvilket svarer til en stigning på ca. 66 %. I samme periode er antallet over 65 år, der bliver 

skilt, steget fra 650 til 1.662, altså med ca. 156 %. Set i forhold til det samlede antal gifte pr. 1. januar 2016 

er antallet af vielser og skilsmisser blandt de 65+årige dog stadig lavt sammenlignet med de 18-64-årige. I 

2016 svarer antallet af ny-skilte hhv. antallet af ny-gifte kun til 0,3 % af antallet af gifte 65+årige pr. 1. janu-

ar 2016, mens antallet, der blev skilt hhv. gift i 2016, udgør 2,6 % hhv. 4,6 % af antallet af gifte for de 25-54-

årige, jf. tabel 4.  

Fordeling på kommuner 

1. januar 2017 var 19,1 % af den samlede befolkning over 65 år, men andelen af ældre varierer ganske be-

tydeligt mellem kommunerne, jf. kort 1. Den laveste andel af ældre findes i København, hvor kun 10,3 % af 

befolkningen er 65 år eller derover, mens den højeste andel af ældre findes på Læsø, hvor 36,6 % er fyldt 

65 år, jf. tabel 5. Der er ikke sket nogen ændring i billedet af, hvilke kommuner der har den højeste hhv. 

laveste andel af ældre, fra 2016 til 2017, men andelen af 65+årige er steget relativt mest for de 5 ø-

kommuner, der har flest ældre. Ser man på den ældste del af befolkningen, de 80+årige, findes den højeste 

andel i 2017 ligesom i 2016 på Ærø (9,2 %), og København har den laveste andel (2,2 %).  

Der er også stor geografisk forskel på andelen af enlige og par blandt de 65+årige. I gennemsnit var 41,1 % 

af de ældre enlige, men de er ikke jævnt fordelt, jf. kort 2. Den højeste andel af enlige ældre findes i Kø-

benhavn, hvor 60,4 % af befolkningen over 65 år er enlige, mens den laveste andel af enlige ældre findes i 

Egedal, hvor blot 30,8 % af de ældre borgere er enlige. Der er en relativt stor andel af enlige over 65 år i og 

omkring København, mens der er relativt få enlige ældre i Vest-, Midt-og Sydjylland. Det geografiske billede 

er dog ikke entydigt, hverken omkring København eller i Midtjylland, hvor 44,1 % af de ældre i Aarhus er 

enlige, mens nabokommunen Skanderborg blot har 33,7 % enlige. 

Aldersfordelingen for de ældre i de forskellige kommuner kan have en vis indflydelse på andelen af enlige 

ældre i kommunerne. Egedal, der har den laveste andel af enlige ældre, har også en lav andel af over 80 år i 

forhold til det samlede antal 65+årige. De 80+årige udgjorde således kun 15,8 % af de ældre i Egedal kom-

mune, jf. kort 3. Den højeste andel af ældre over 80 år findes i Lyngby-Taarbæk, hvor 30,4 % af de ældre var 

fyldt 80 år pr. 1. januar 2017, og Lyngby-Taarbæk har samtidig en relativt høj andel af enlige ældre (50,4 %), 

jf. kort 2. Sammenhængen mellem aldersfordeling og andel enlige er dog ikke entydig. I København er 21,0 

% af de ældre over 80 år, dvs. tæt på landsgennemsnittet på 22,8 %. Alligevel er København den kommune, 

der har den højeste andel af enlige ældre (60,4 %), og  i Ishøj ligger andelen af enlige tæt på landsgennem-

snittet, selvom Ishøj er den kommune, der har den laveste andel over 80 år i forhold til det samlede antal 

over 65 år. 

 

Sammenlignet med EU-landene 

De store efterkrigsårgange er fyldt 65 år i perioden fra 2006 til 2016. Andelen af 65+årige er stadig lavere 

for Danmark end for EU i gennemsnit, men andelen over 65 år er steget mere for Danmark end for EU som 

helhed. I Danmark er andelen af 65+årige steget med 3,7 pct. point til 18,8 % i 2016, mens andelen over 65 

kun er steget med 2,3 pct. point til 19,2 % for EU som helhed. 
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Selv om andelen af 65+årige i Danmark er steget mere end EU-gennemsnittet, har stigningen dog været 

større for bl.a. Malta og Finland.  

 

Italien er fortsat det EU-land, der har den største andel over 65 år, mens Irland har den laveste andel. Dan-

mark har i 2016 overhalet en række lande, der i 2006 havde en højere andel 65+årige end Danmark, bl.a. 

Frankrig, Spanien og Belgien har nu en lidt lavere andel over 65 end Danmark. 
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Tabeller og figurer 
 

Tabel 1. Befolkningens aldersfordeling. 1997 - 2017 

Alder Antal personer Procent af aldersgruppe 

 1997 2007 2016 2017 1997 2007 2016 2017 

I alt 5.275.121 5.447.084 5.707.251 5.748.769 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

0-19 år 1.242.454 1.336.974 1.311.238 1.310.918 23,6% 24,5% 23,0% 22,8% 

20-64 år 3.239.680 3.275.365 3.321.591 3.342.679 61,4% 60,1% 58,2% 58,1% 

65+ år 792.987 834.745 1.074.422 1.095.172 15,0% 15,3% 18,8% 19,1% 

65-69 år 219.986 254.765 344.348 332.296 4,2% 4,7% 6,0% 5,8% 

70-74 år 202.272 198.552 292.443 312.288 3,8% 3,6% 5,1% 5,4% 

75-79 år 165.031 156.917 193.873 200.867 3,1% 2,9% 3,4% 3,5% 

80-89 år 178.364 189.030 200.294 205.345 3,4% 3,5% 3,5% 3,6% 

90+ år 27.334 35.481 43.464 44.376 0,5% 0,7% 0,8% 0,8% 
 

Kilde: www.statistikbanken.dk/BEF5 (opgjort 1. januar) 

 

Tabel 2. Ældre fordelt på enlige og ikke-enlige. 1997 - 2017 

Status 65+ år 65-79 år 80+ år 

  1997 2007 2017 1997 2007 2017 1997 2007 2017 

  Antal personer 

I alt 792.717 834.738 1.094.029 587.085 610.231 845.451 205.632 224.507 248.578 

Enlige i alt 398.607 389.541 448.558 245.885 228.550 286.358 152.722 160.991 162.200 

- heraf mænd 102.506 109.381 146.721 69.616 73.557 106.379 32.890 35.824 40.342 

- heraf kvinder 296.101 280.160 301.837 176.269 154.993 179.979 119.832 125.167 121.858 

Ikke-enlige i alt 394.110 445.197 645.471 341.200 381.681 559.093 52.910 63.516 86.378 

- heraf mænd 225.374 251.880 354.847 190.641 210.641 299.254 34.733 41.239 55.593 

- heraf kvinder 168.736 193.317 290.624 150.559 171.040 259.839 18.177 22.277 30.785 

  Procent af statusgruppe 

I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Enlige i alt 50,3% 46,7% 41,0% 41,9% 37,5% 33,9% 74,3% 71,7% 65,3% 

- heraf mænd 12,9% 13,1% 13,4% 11,9% 12,1% 12,6% 16,0% 16,0% 16,2% 

- heraf kvinder 37,4% 33,6% 27,6% 30,0% 25,4% 21,3% 58,3% 55,8% 49,0% 

Ikke-enlige i alt 49,7% 53,3% 59,0% 58,1% 62,5% 66,1% 25,7% 28,3% 34,7% 

- heraf mænd 28,4% 30,2% 32,4% 32,5% 34,5% 35,4% 16,9% 18,4% 22,4% 

- heraf kvinder 21,3% 23,2% 26,6% 25,6% 28,0% 30,7% 8,8% 9,9% 12,4% 
 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FAM100N (opgjort 1. januar) 
Anm.: Ikke enlige = gift, registreret partnerskab, samlevende eller samboende 
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Figur 1. Fordeling af 65+årige på køn og alder 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2017) 
 

 

Figur 2. Civilstand for 65+årige 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2016) 
Anm.: Gift/separeret omfatter også registrerede partnere 
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Tabel 3. Civilstand og alder  

Alder Ugift Gift/separeret Enke/enkemand Fraskilt 

I alt 2,785,800 2,140,830 292,682 529,457 

0-17 år 1,168,211 10 1 0 

18-24 år 523,560 9,851 15 592 

25-64 år 1,028,026 1,504,997 37,291 381,043 

65-79 år 55,330 537,978 126,346 125,797 

80+ år 10,673 87,994 129,029 22,025 
 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2017) 

 

Tabel 4. Viede og skilte. 2006 - 2016 

Alder Antal 
Andel af antal viede og 

skilte if. til gif-
te/separerede i procent 

Ændring i viede og skil-
te i procent 

 
2006 2016 2016 2006 - 2016 

 
Viede Skilte Viede Skilte Viede Skilte Viede Skilte 

I alt 72.904 28.686 60.778 34.292 2,8% 1,6% -16,6% 19,5% 

18-24 år 5.156 379 4.382 370 46,3% 3,9% -15,0% -2,4% 

25-34 år 35.396 6.066 27.500 5.209 15,1% 2,9% -22,3% -14,1% 

35-44 år 17.554 11.182 13.349 11.418 3,3% 2,8% -24,0% 2,1% 

45-54 år 7.950 7.143 7.866 10.684 1,6% 2,2% -1,1% 49,6% 

55-64 år 3.646 2.804 3.986 4.405 0,9% 1,0% 9,3% 57,1% 

65+ år 984 650 1.634 1.662 0,3% 0,3% 66,1% 155,7% 

65-79 år 899 625 1.537 1.593 0,3% 0,3% 71,0% 154,9% 

80+ år 85 25 97 69 0,1% 0,1% 14,1% 176,0% 
 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 og BEF1A, BEF1A07, VIE4, VIE207, SKI4 og SKI107 
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Tabel 5. Andel af 65+ og 80+årige. 2016 og 2017 

2016 2017 2016 2017 

Kommuner med lavest andel ældre 

Andel 65+ Andel 80+ 

København 10.3% København 10.3% København 2.2% København 2.2% 

Aarhus 14.2% Aarhus 14.3% Ishøj 2.3% Ishøj 2.4% 

Ishøj 15.5% Ishøj 15.7% Egedal 2.6% Egedal 2.9% 

Gladsaxe 16.5% Gladsaxe 16.4% Albertslund 2.9% Albertslund 3.1% 

Frederiksberg 16.6% Frederiksberg 16.7% Solrød 3.0% Solrød 3.3% 

Kommuner med højest andel ældre 

Andel 65+ Andel 80+ 

Fanø 31.2% Fanø 32.1% Hørsholm 7.1% Hørsholm 7.3% 

Langeland 31.8% Langeland 32.3% Læsø 7.6% Læsø 7.8% 

Samsø 32.5% Samsø 33.3% Samsø 8.4% Langeland 8.6% 

Ærø 34.1% Ærø 34.8% Langeland 8.5% Samsø 8.8% 

Læsø 35.7% Læsø 36.6% Ærø 8.7% Ærø 9.2% 
 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2017) 

 

Figur 3. Antal 65-årige og prognosen for årgange født 1940-1956 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK2 og BEV3A 
Anm.: Befolkningsfremskrivningen er fra 2016, men 2017-tallet er det faktiske pr. 1. januar.  
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Figur 4. Andel 65+årige i EU. 2006 og 2016 

 
Kilde: http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_pjan&lang=en 
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Kort 1. Andel 65+årige fordelt på kommuner 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2017) 
Anm.: Grøn markerer kommuner, hvor andelen af 65+årige ligger omkring gennemsnittet på 19,1 % 
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Kort 2. Andel enlige blandt de 65+årige fordelt på kommuner 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2017) 
Anm.: Grøn markerer kommuner, hvor andelen af enlige 65+årige ligger omkring gennemsnittet på 41,1 % 
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Kort 3. Andel af de 65+årige, der er fyldt 80 år fordelt på kommuner 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2017) 
Anm.: Grøn markerer kommuner, hvor andelen af 65+årige ligger omkring gennemsnittet på 22,8 %  
 


