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Ældre Sagen udarbejder en række analyser om ældre med hovedvægt på en talmæssig dokumentation. 
Hovedkilden er Danmarks Statistik, enten Statistikbanken eller udtræk fra et indkomstregister, der bygger 
på en 30% stikprøve af befolkningen, som Ældre Sagen har adgang til under forskerordningen. 
Det tilstræbes, at hvert års Ældre i Tal indeholder de nyeste tal om et emne. Der anvendes oplysninger for 
forskellige år, afhængig af hvornår statistikker om de enkelte emner offentliggøres. Det tilstræbes, at 
figurer og tabeller med samme indhold har samme nummer fra år til år. Figurer og tabeller står derfor ikke 
nødvendigvis i den rækkefølge, de refereres i teksten. For nogle analyser opdateres alene tabeller og 
figurer, hvis der ikke er væsentlige ændringer i forhold til tidligere år. 
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Befolkningens alderssammensætning – hvor mange ældre er der? 

I januar 2016 var der 1.074.422 personer over 65 år. Det er en stigning på lidt over 250.000 i løbet af de 

sidste 10 år. Det afspejler den demografiske udvikling med store årgange i 1940’erne. De største årgange er 

nu over pensionsalderen, og antallet af nye 65-årige er faldet med ca. 10.000 i forhold til 2012. 

I januar 2016 var der 1.074.422 personer over 65 år.1 Det er en stigning på lidt over 23.000 i forhold til 

2015. 

Danmarks befolkning er vokset med ca. 456.000 personer over de sidste 20 år, jf. tabel 1. Væksten har 

været størst for befolkningen over 65 år. Antallet af 65+årige er vokset med knap 280.000 inden for de 

sidste 20 år. Den store stigning i antallet af ældre er primært sket inden for de sidste 10 år, hvor antallet af 

65+årige er steget med lidt over 250.000, svarende til en stigning på 30,5%, mens befolkningen under 65 år 

kun er vokset med 0,6%. Det betyder, at de 65+åriges andel af befolkningen er steget fra 15,2% i 2006 til 

18,8% i 2016.  

Det er særligt antallet af 65-69-årige og 70-74-årige, der er vokset, fordi der blev født mange børn i 

1940’erne. Aldersgruppen 65-69-årige er vokset med knap 40% siden 2006, mens aldersgruppen 70-74-

årige er vokset med 50%. Væksten, der især er sket i de senere år, afspejler den demografiske udvikling, 

hvor antallet af ”nye 65-årige” har været stigende frem til 2012. Dog har antallet af ”nye 65-årige” været 

faldende fra 2012 til 2016, jf. figur 3.  

Antallet af nye folkepensionister steg frem til 2012, hvor antallet af ”nye 65-årige” toppede.2 Fra 2012 er 

antallet af 65-årige faldet med ca. 10.000 til godt 66.000 i 2016, således at antallet af nye folkepensionister 

er noget lavere end for 5 år siden. Da tilgangen af nye folkepensionister fortsat er større end afgangen, 

stiger det samlede antal folkepensionister dog fortsat, jf. ”Folkepensionister – 2016”. Antallet af ”nye 65-

årige” ligger nogenlunde stabilt frem til 2022, men fra 2019 bliver folkepensionsalderen gradvist hævet til 

67 år, hvilket vil reducere antallet, der går på folkepension. 

Den ændrede alderssammensætning blandt de 65+årige og den generelle stigning i levealderen betyder, at 

der er sket en markant ændring af fordelingen mellem enlige og par over 65 år i de sidste 20 år. Andelen af 

enlige over 65 år er faldet fra 50,3% i 1996 til 41,2% i 2016. Specielt for kvinderne har der været et markant 

fald i andelen af enlige. I 1996 udgjorde enlige kvinder således 37,4% af befolkningen over 65 år, mens de i 

2016 udgør 27,9% jf. tabel 2. 

På trods af at andelen af enlige ældre kvinder er faldet, ser vi stadig en aldersbetinget kønsfordeling. De 65-

79-årige mænd udgør 37,1% af de ældre, mens kvinderne i samme aldersgruppe udgør 40,3%. For de 

80+årige er kønsfordelingen mere skæv. De 80+årige mænd udgør blot 8,6% af de ældre, mens de 80+årige 

kvinder udgør 14,1%, jf. figur 1.  

Selvom der er sket et fald i andelen af især enlige kvinder, skinner den aldersbetingede kønsfordeling stadig 

igennem, hvis vi ser på de ældres civilstand. Størstedelen af de ældre mænd, nemlig hele 68,7%, er gift, 

                                                             
1 I denne analyse er det valgt at definere ældre som de, der er fyldt 65 år, fordi folkepensionsalderen i dag er 65 år, og 
langt hovedparten af de, der er fyldt 65 år, modtager folkepension. 
2 Da man kan få folkepension fra måneden efter, man fylder 65 år, er hovedparten af de, der var 65 år pr. 1. januar 
2016, blevet folkepensionister i løbet af 2015. 
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mens dette kun gælder for 47,3% af kvinderne. Derimod er det blot 12,2% af de 65+årige mænd, der er 

enkemænd, mens 33,6% af kvinderne er enker, jf. figur 2.  

Antallet af ældre, der bliver gift eller skilt stiger. I 2005 blev 995 personer over 65 år gift, mens tallet var 

1.376 i 2015, hvilket svarer til en stigning på ca. 38%. I samme periode er antallet over 65 år, der bliver skilt, 

steget fra 663 til 1.509, altså med næsten 130%. Set i forhold til det samlede antal gifte/separerede udgør 

vielser og skilsmisser blandt de 65+årige dog stadig en relativt lille andel sammenlignet med de 18-64-årige, 

jf. tabel 4.  

Fordeling på kommuner 

1. januar 2016 var 18,8% af den samlede befolkning over 65 år. Andelen af ældre varierer dog ganske 

betydeligt mellem kommunerne, jf. kort 1. Den laveste andel af ældre findes i København, hvor kun 10,3% 

af befolkningen er 65 år eller derover, mens den højeste andel af ældre findes på Læsø, hvor 35,7% er fyldt  

65 år og derover, jf. tabel 5. Der er ikke sket de store ændringer i billedet af, hvilke kommuner der har den 

højeste hhv. laveste andel af ældre, fra 2015 til 2016. Ser man på den ældste del af befolkningen, de 

80+årige, findes den højeste andel i 2016 ligesom i 2015 på Ærø (8,7%), og den laveste andel i Ishøj (2,3%). 

Der er også stor geografisk forskel på andelen af enlige og par blandt de 65+årige. I gennemsnit var 41,2% 

af de ældre enlige, men andelen af enlige ældre er ikke jævnt fordelt, jf. kort 2. Den højeste andel af enlige 

ældre findes i København, hvor 60,8% af befolkningen over 65 år er enlige, mens den laveste andel af enlige 

ældre findes i Egedal, hvor blot 29,9% af de ældre borgere er enlige. I og omkring København er der en 

relativt stor andel af enlige over 65 år, mens relativt få ældre er enlige i Vest-, Midt-og Sydjylland. Det 

geografiske billede er dog ikke entydigt, hverken omkring København eller i Midtjylland, hvor 44,0% af de 

ældre i Aarhus er enlige, mens nabokommunen Skanderborg blot har 33,5% enlige. 

Aldersfordelingen for de ældre i de forskellige kommuner kan have en vis indflydelse på andelen af enlige 

ældre i kommunerne. Egedal, der har den laveste andel af enlige ældre, er også kommunen med den 

laveste andel af ældre over 80 år. De 80+årige udgjorde således kun på 14,3% af de ældre i Egedal 

kommune, jf. kort 3. Den højeste andel af ældre over 80 år findes i Lyngby-Taarbæk, hvor 31,3% af de ældre 

var fyldt 80 år pr. 1. januar 2016, og hvor Lyngby-Taarbæk samtidig har en relativt høj andel af enlige ældre 

(50,0%), jf. kort 2. Sammenhængen mellem aldersfordeling og andel enlige er dog ikke entydig. I 

København er 21,8% af de ældre over 80 år, dvs. tæt på landsgennemsnittet på 22,7%. Alligevel er 

København den kommune, der har den højeste andel af enlige ældre (60,8%). 

Sammenlignet med EU-landene 

Andelen af ældre er lidt lavere i Danmark end gennemsnittet af alle EU-landene, men andelen over 65 år er 

steget lidt hurtigere i Danmark end i resten af EU. I Danmark steg andelen af 65+årige fra 15,0% til 18,6% 

fra 2005 til 2015, mens stigningen for hele EU gik fra 16,6% til 18,9%.3 Nogle lande har dog haft en 

kraftigere stigning i andelen af befolkningen, der er 65 år eller derover, eksempelvis er andelen af 65+årige i 

Finland steget fra 15,9% til 19,9%, jf. figur 4.  

Det EU-land, der har den højeste andel af 65+årige, er Italien i både 2005 og 2015. Andre lande i EU har haft 
en relativt lille stigning i andelen af andelen af ældre, for eksempel var 11,1% af Irlands befolkning i 2005 

                                                             
3 Betegnelsen EU dækker over alle 28 nuværende medlemslande, jf. http://europa.eu/about-eu/countries/member-
countries/. 
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fyldt 65 år, mens andelen kun var steget til 13,0% i 2015, hvilket ligger betydeligt under den samlede andel i 
EU.   
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Tabeller og figurer 
 

Tabel 1. Befolkningens aldersfordeling. 1996 - 2016 

Alder Antal personer Procent af aldersgruppe 

  1996 2006 2015 2016 1996 2006 2015 2016 

I alt 5.251.027 5.427.459 5.659.715 5.707.251 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

0-19 år 1.235.784 1.330.092 1.315.551 1.311.238 23,5% 24,5% 23,2% 23,0% 

20-64 år 3.219.725 3.274.340 3.293.035 3.321.591 61,3% 60,3% 58,2% 58,2% 

65+ år 795.518 823.027 1.051.129 1.074.422 15,1% 15,2% 18,6% 18,8% 

65-69 år 222.511 248.267 351.880 344.348 4,2% 4,6% 6,2% 6,0% 

70-74 år 205.944 194.127 273.446 292.443 3,9% 3,6% 4,8% 5,1% 

75-79 år 162.321 157.804 186.394 193.873 3,1% 2,9% 3,3% 3,4% 

80-89 år 178.117 187.858 196.636 200.294 3,4% 3,5% 3,5% 3,5% 

90+ år 26.625 34.971 42.773 43.464 0,5% 0,6% 0,8% 0,8% 

Kilde: www.statistikbanken.dk/BEF5 (opgjort 1. januar) 

 

Tabel 2. Ældre fordelt på enlige og ikke-enlige. 1996 - 2016 

Status 65+ år 65-79 år 80+ år 

  1996 2006 2016 1996 2006 2016 1996 2006 2016 

  Antal personer 

Enlige i alt 400.142 389.203 443.149 247.861 228.419 281.250 152.281 160.784 161.899 

- heraf mænd 102.514 107.908 142.867 69.678 72.449 103.143 32.836 35.459 39.724 

- heraf kvinder 297.628 281.295 300.282 178.183 155.970 178.107 119.445 125.325 122.175 

Ikke-enlige i alt 395.102 433.749 631.273 342.700 371.735 549.414 52.402 62.014 81.859 

- heraf mænd 226.068 245.944 347.879 191.606 205.741 295.029 34.462 40.203 52.850 

- heraf kvinder 169.034 187.805 283.394 151.094 165.994 254.385 17.940 21.811 29.009 
I alt 795.244 822.952 1.074.422 590.561 600.154 830.664 204.683 222.798 243.758 

  Procent af statusgruppe 

Enlige i alt 50,3% 47,3% 41,2% 42,0% 38,1% 33,9% 74,4% 72,2% 66,4% 

- heraf mænd 12,9% 13,1% 13,3% 11,8% 12,1% 12,4% 16,0% 15,9% 16,3% 

- heraf kvinder 37,4% 34,2% 27,9% 30,2% 26,0% 21,4% 58,4% 56,3% 50,1% 

Ikke-enlige i alt 49,7% 52,7% 58,8% 58,0% 61,9% 66,1% 25,6% 27,8% 33,6% 

- heraf mænd 28,4% 29,9% 32,4% 32,4% 34,3% 35,5% 16,8% 18,0% 21,7% 
- heraf kvinder 21,3% 22,8% 26,4% 25,6% 27,7% 30,6% 8,8% 9,8% 11,9% 
I alt 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FAM100N (opgjort 1. januar) 

Anm.: Ikke-enlige = gift, registreret partnerskab, samlende og samboende 
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Figur 1. Fordeling af 65+årige på køn og alder 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2016) 

 

Figur 2. Civilstand for 65+årige 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2016) 

Anm.: Gift/separeret omfatter også registrerede partnere 
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Tabel 3. Civilstand og alder 

Alder Ugift Gift/separeret Enke/enkemand Fraskilt 

Registreret 

partnerskab 

Længstlevende 

af to partnere 

Ophævet 

partnerskab 

0-17 år 1.167.452 8 0 0 0 0 0 

18-24 år 520.443 9.469 10 592 8 0 5 

25-64 år 1.002.691 1.514.051 38.367 370.798 5.908 240 2.787 

65-79 år 51.814 528.648 127.063 121.660 1.012 256 211 

80+ år 10.760 83.370 128.708 20.799 66 43 12 

I alt 2.753.160 2.135.546 294.148 513.849 6.994 539 3.015 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2016) 

 

Tabel 4. Viede og skilte. 2005 - 2015 

Alder Antal 

Viede og skilte i 

forhold til 

gifte/separerede i 

procent 

Ændring i viede og skilte i 

procent 

  2005 2015 2015 2005 - 2015 

  Viede Skilte Viede Skilte Viede Skilte Viede Skilte 

I alt          72.296        30.600        56.964        32.580  2,7% 1,5% -21,2% 6,5% 

18-24 år            4.885             451          4.384             353  49,3% 4,0% -10,3% -21,7% 

25-34 år          35.654          6.810        25.779          5.003  14,2% 2,7% -27,7% -26,5% 

35-44 år          17.262        12.079        12.629        11.197  3,0% 2,7% -26,8% -7,3% 

45-54 år            7.799          7.351          7.100        10.120  1,5% 2,1% -9,0% 37,7% 

55-64 år            3.645          2.783          3.490          3.952  0,8% 0,9% -4,3% 42,0% 

65+ år               995             663          1.376          1.509  0,2% 0,3% 38,3% 127,6% 

65-79 år               922             640          1.301          1.458  0,3% 0,3% 41,1% 127,8% 

80+ år                 73               23               75               51  0,1% 0,1% 2,7% 121,7% 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 og BEF1A, BEF1A07, VIE4, VIE207, SKI4 og SKI107 
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Tabel 5. Andel af 65+ og 80+ årige i udvalgte kommuner. 2015 og 2016 

2015 2016 2015 2016 

Kommuner med lavest andel ældre 

Kommune Andel 65+ Kommune Andel 65+ Kommune Andel 80+ Kommune Andel 80+ 

København 10,3% København 10,3% Ishøj 2,3% Ishøj 2,3% 

Aarhus 14,0% Aarhus 14,2% København 2,3% København 2,2% 

Ishøj 15,3% Ishøj 15,5% Egedal 2,5% Egedal 2,6% 

Odense 16,5% Gladsaxe 16,5% Albertslund 2,7% Albertslund 2,9% 

Gladsaxe 16,5% Frederiksberg 16,6% Solrød 2,9% Solrød 3,0% 

Kommuner med højest andel ældre 

Kommune Andel 65+ Kommune Andel 65+ Kommune Andel 80+ Kommune Andel 80+ 

Fanø 29,9% Fanø 31,2% Hørsholm 6,9% Hørsholm 7,1% 

Langeland 31,3% Langeland 31,8% Læsø 7,4% Læsø 7,6% 

Samsø 31,5% Samsø 32,5% Samsø 8,3% Samsø 8,4% 

Ærø 33,6% Ærø 34,1% Langeland 8,5% Langeland 8,5% 

Læsø 35,0% Læsø 35,7% Ærø 8,8% Ærø 8,7% 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2016) 

 

Figur 3. Antal 65-årige og prognosen for årgange født 1941-1956 

 

Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK2 og BEV3A 
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Figur 4. Andel 65+årige i EU. 2005 og 2015 

Kilde: http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_pjan&lang=en 
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Kort 1. Andel 65+årige fordelt på kommuner 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2016) 
Anm.: Grøn markerer kommuner, hvor andelen af 65+årige ligger omkring gennemsnittet på 18,8% 
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Kort 2. Andel enlige blandt de 65+årige fordelt på kommuner 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2016) 
Anm.: Grøn markerer kommuner, hvor andelen af 65+årige ligger omkring gennemsnittet på 41,2%  
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Kort 3. Andel af de 65+årige, der er fyldt 80 år fordelt på kommuner 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/FOLK1 (opgjort 1. januar 2016) 
Anm.: Grøn markerer kommuner, hvor andelen af 65+årige ligger omkring gennemsnittet på 22,7%  

 


