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Befolkningens alderssammensætning – hvor mange ældre er der? 
 

Folkepensionsalderen er i dag 65 år. Derfor er det her valgt at tage udgangspunkt i de 65+årige som ”æl-

dre”, selvom folkepensionsalderen tidligere var 67 år, og selvom folkepensionsalderen igen sættes op i 

fremtiden. 

 

Danmarks befolkning er vokset med ca. 400.000 over de sidste 20 år, jf. tabel 1. Væksten har været størst 

for befolkningen over 65 år. De 65+åriges andel af befolkningen er steget fra 15,5% i 1993 til 17,8% i 2013, 

og det er særligt andelen af 65-69-årige, der er vokset.  

 

Over de seneste 20 år, er der sket en markant ændring af fordelingen mellem enlige og par over 65 år. I 

1993 var der stort set lige mange enlige og personer i parforhold i gruppen over 65 år. I 2013 udgør par 

57,7% af de 65+årige, mens andelen af enlige er faldet til 42,3%. Den faldende andel af enlige gælder både 

for de 65-79-årige og for de 80+årige. Der har især været tale om et fald i andelen af enlige kvinder, jf. tabel 

2. 

 

Ser man på kønsfordelingen for de 65+årige, er det tydeligt, at andelen af mænd falder med alderen. Blandt 

de 65-79-årige er der næsten lige mange mænd og kvinder. De 65-79-årige mænd udgør 36,7% af de ældre, 

mens kvinderne tegner sig for 40,1%. For de 80+årige er kvinderne klart i overtal. 80+årige kvinder udgør 

14,7% af de ældre mod mændenes 8,5 %, jf. figur 1. 

 

Den aldersbetingede ændring i kønsfordelingen afspejler sig også i fordelingen af gifte og enlige. Langt ho-

vedparten – 69,2 % - af de ældre mænd er gift, mens det kun er 45,7 % af kvinderne over 65, der er gift. Det 

modsvares af, at 36,5% af de ældre kvinder er enker, jf. figur 2. 

 

Der er sket en betydelig stigning i antallet af ældre, der bliver skilt eller gift. Antallet af 65+årige, der bliver 

skilt på et år, er steget med 151,8 % fra 2002 til 2012, mens antallet af viede er steget med 57%. Målt i for-

hold til det samlede antal gifte personer, er andelen, der bliver skilt eller gift i en relativt høj alder dog sta-

dig betydeligt lavere end for de 25-54-årige, jf. tabel 4. 

 

Der er stor forskel på, hvor mange ældre der bor i de forskellige dele af landet. I gennemsnit var 17,8% af 

indbyggerne fyldt 65 år. København er den kommune, der har laveste andel af ældre over 65 år (10,4 %), 

mens andelen af ældre over 65 år er højest på en række øer – højest på Læsø, hvor 33,2% af indbyggerne 

var over 65 år pr. 1. januar 2013, jf. figur 3.  

 

Ser man på den ældste del – de 80+årige - er billedet nogenlunde det samme. I gennemsnit er 4,2% fyldt 80 

år. Det er dog ikke København, men Ishøj (2,1%) og Egedal (2,2%), der har den laveste andel af 80+årige. I 

den anden ende af spektret slår Ærø med sine 8,5% over 80 år både Samsø og Langeland som den kommu-

ne, der har den største andel af borgere over 80 år, jf. figur 4. 
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Tabel 1. Befolkningens alderssammensætning 1993 - 2013 

Alder Antal Procentandel 

 1993 2003 2012 2013 1993 2003 2012 2013 

I alt   5.180.614    5.383.507    5.580.516    5.602.628  100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

0 - 19  1.230.464 1.299.812 1.345.583 1.335.820 23,8% 24,1% 24,1% 23,8% 

20 - 64 3.146.815 3.285.344 3.266.849 3.267.007 60,7% 61,0% 58,5% 58,3% 

65+  803.335 798.351 968.084 999.801 15,5% 14,8% 17,3% 17,8% 

65 - 69 232.442 228.858 339.865 352.035 4,5% 4,3% 6,1% 6,3% 

70 - 74 208.694 191.041 230.590 241.994 4,0% 3,5% 4,1% 4,3% 

75 - 79 161.938 161.463 167.266 173.089 3,1% 3,0% 3,0% 3,1% 

80 - 89 175.287 183.648 190.528 192.051 3,4% 3,4% 3,4% 3,4% 

90+ 24.974 33.341 39.835 40.632 0,5% 0,6% 0,7% 0,7% 

Kilde: www.statistikbanken.dk, BEF5 

 

 

Tabel 2. Fordeling på enlige og ikke-enlige 1993 til 2013 

Status 65+ 65 - 79 80+ 

 
1993 2003 2013 1993 2003 2013 1993 2003 2013 

 
Personer 

Enlige mænd 102.017 104.556 131.109 69.810 69.959 92.991 32.207 34.597 38.118 

Enlige kvinder 300.798 285.135 291.911 183.684 161.115 170.000 117.114 124.020 121.911 

Ikke enlige mænd 229.142 232.619 320.843 195.531 194.713 273.675 33.611 37.906 47.168 

Ikke enlige kvinder 171.137 175.919 255.938 153.863 155.477 230.452 17.274 20.442 25.486 

I alt 803.094 798.229 999.801 602.888 581.264 767.118 200.206 216.965 232.683 

Heraf enlige (mænd 
+ kvinder) 

402.815 389.691 423.020 253.494 231.074 262.991 149.321 158.617 160.029 

Heraf i par (mænd + 
kvinder) 

400.279 408.538 576.781 349.394 350.190 504.127 50.885 58.348 72.654 

 
Procentfordeling 

Enlige mænd 12,70% 13,10% 13,11% 11,58% 12,04% 12,12% 16,09% 15,95% 16,38% 

Enlige kvinder 37,45% 35,72% 29,20% 30,47% 27,72% 22,16% 58,50% 57,16% 52,39% 

Ikke enlige mænd 28,53% 29,14% 32,09% 32,43% 33,50% 35,68% 16,79% 17,47% 20,27% 

Ikke enlige kvinder 21,31% 22,04% 25,60% 25,52% 26,75% 30,04% 8,63% 9,42% 10,95% 

I alt 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 

Heraf enlige (mænd 
+ kvinder) 

50,16% 48,82% 42,31% 42,05% 39,75% 34,28% 74,58% 73,11% 68,78% 

Heraf ikke enlige 
(mænd + kvinder) 

49,84% 51,18% 57,69% 57,95% 60,25% 65,72% 25,42% 26,89% 31,22% 

Ikke enlig = gift, registreret partnerskab, samlevende eller samboende 
Kilde: www.statistikbanken.dk, FAM100N 
 

 

 

http://www.statistikbanken.dk/
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Figur 1. 65+ årige pr. 1. januar 2013 

 

Kilde: www.statistikbanken.dk, FAM100N 
 

 

Figur 2. Civilstand for de 65+ årige 1. januar 2013 

 

Kilde: www.statistikbanken.dk, FOLK1 
Gifte og separerede omfatter også registrerede partnere 
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Tabel 3. Civilstand og alder i 2013 

 
Ugift 

Gift/ 
separeret 

Enke/ 
enkemand 

Skilt 
Registreret 

partnerskab 
Længstlevende 

af 2 partnere 
Ophævet 

partnerskab 

0 - 17 1.190.299 2 0 0 0 0 0 

18 - 24 495.158 9.392 14 501 70 0 9 

25 - 64 923.478 1.589.413 42.796 341.551 7.660 270 2.214 

65 - 79 42.472 487.576 129.242 106.621 879 199 129 

80+ 11.252 74.311 129.161 17.856 66 27 10 

I alt 2.662.659 2.160.694 301.213 466.529 8.675 496 2.362 

Kilde: www.statistikbanken.dk, FOLK1 

 

 

 

Tabel 4. Andel viede og skilte i forhold til antal gifte/separerede 
  2002 2011 2012 2002 - 2012 

  
Procentandel viede og skilte i forhold til antal gifte/separerede pr. 1. januar 

Procentvis stigning i antal 
viede hhv. skilte 

  Viede Skilte Viede Skilte Viede Skilte Viede Skilte 

I alt 3.4% 1.4% 2.5% 1.3% 2.6% 1.4% -24.1% 2.6% 

18 - 24 35.2% 4.0% 31.1% 2.5% 33.0% 2.4% -51.9% -68.7% 

25 - 34 13.4% 2.8% 11.5% 2.0% 12.1% 2.3% -33.1% -38.8% 

35 - 44 3.4% 2.4% 2.8% 2.3% 3.1% 2.6% -17.3% -2.1% 

45 - 54 1.4% 1.3% 1.4% 1.8% 1.6% 2.0% 8.0% 46.9% 

55 - 64 0.7% 0.5% 0.7% 0.6% 0.8% 0.7% 13.0% 34.4% 

65+ 0.2% 0.1% 0.2% 0.2% 0.3% 0.2% 57.0% 151.8% 

65 - 79 0.2% 0.1% 0.2% 0.2% 0.3% 0.2% 60.1% 155.2% 

80+ 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 16.1% 81.0% 
 

Kilde: www.Statistikbanken.dk, register:FOLK1, BEF1A, BEF1A07, VIE4, VIE207, SKI4, SKI107 
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 Grøn markerer kommuner, der ligger omkring gennemsnittet på 17,8% 
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Figur 3. Andel 65+ årige fordelt på kommuner pr. 1. januar 2013 
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 Grøn markerer kommuner, der ligger omkring gennemsnittet på 4,2% 
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Figur 4. Andel 80+ årige fordelt på kommuner pr. 1. januar 2013 
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