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Ny national handlingsplan
for den &ldre medicinske patient

Zldre medicinske patienter er szerligt udsat-
te i det danske sundhedssystem. De har flere
samtidige sygdomme, har ofte brug for egen
leege, har storre behov for kommunal pleje og
omsorg og indlegges ofte pa medicinske afde-
linger med overbelaegning.

Zldre medicinske patienter er pa samme tid
svaekkede @ldre mennesker og komplekse pa-
tienter, der kraever hoj faglighed og sammen-
haeng i behandlingen pa tveers af sektorer og
fagligheder.

Derfor er der brug for en ny national hand-
lingsplan for den @eldre medicinske patient,

der omfatter indsatsen pa hospitalerne, over-
gangen mellem hospital og kommune og ind-
satsen i det naere sundhedsvaesen.

Det er afgorende med ens kvalitet — uanset
hvor du behandles. Der skal derfor udvikles
klare og bindende retningslinjer for den zeldre,
multisyge, medicinske patient — og ikke blot
for isolerede sygdomme.

Sammen med en handlingsplan for den zeldre
medicinske patient er der behov for et gko-
nomisk left af sundhedsvaesenet pa cirka 2 %
arligt for at folge med den demografiske udvik-
ling og behovet for behandling og pleje.

/LDRE SAGEN FORESLAR

+ Ret til pakke med individuel forlebsplan med
tveerfaglig og tveersektoriel planleegning af det
samlede forlob omfattende udredning, behand-
ling, rehabilitering og pleje (herunder fokus pa
bl.a. medicin, erneering og genoptreening)

. En person, der er forlabskoordinator og sikrer et
veerdigt og sammenhaengende forleb pa tvaers
af sygehus, praktiserende leege og kommunale
tilbud

+ Tveargdende geriatrisk/medicinsk opfelgning
hurtigt efter udskrivning ved akutindleeggelse

+ Opfolgende hjemmebesog, hvor praktiserende
leege og hjemmesygeplejerske umiddelbart efter
udskrivning sikrer opfelgning i borgerens eget
hjem

« Kommunale visitatorer pa sygehuse, der for ud-
skrivningen vurderer behov og igangsatter ind-
satser for borgeren, nar vedkommende udskrives

+ Udgdende geriatriske teams fra hospitalerne, der
understgatter indsatsen pa fx akutpladser i kom-
munerne

. Tilgeengelig telefonradgivning fra hospitalsafde-
ling

+ Forneden leegefaglig behandling for patienter
i hjemmesygeplejen, i akutfunktioner og pa
plejehjem, herunder fortsat udbredelse af pleje-
hjemslaeger

« Nultolerance over for overbelaegning. Konkrete
og forpligtende mal for nedbringelse af beleeg-
ningsprocenterne, uden det gar ud over aeldre
medicinske patienters mulighed for indleeggelse.
Medicinske sengepladser md ikke nedleegges, for
malet er naet. Normeringen skal tilpasses for at
nedbringe overbelzegning

+ Nej til oget brugerbetaling i det naere sundheds-
veesen, fx nar man far behandling og pleje i det
neere sundhedsveesen i stedet for pa hospital
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FAKTA OM DEN ZLDRE MEDICINSKE PATIENT

Antallet af 80+ arige stiger med 150.000 de
naeste 10 ar'. En person mellem 80-89 ar
koster i gennemsnit omkring 43.000 kr. om
aret og sundhedsudgifterne er i gennemsnit
dobbelt s& hoje som for personer, der er 60-
69 ar’.

Det ved vi om den @ldre medicinske patient®:

« Gennemsnitsalderen er 77 ar*
+ Ca. 1/3 modtager kommunal hjemmehjzeelp®
+ Ca. % erikontakt med den kommunale hjemme-

sygepleje®

+ 2/3 har flere samtidige sygdomme som eksempel-
vis KOL, diabetes eller osteoporose (knogleskor-
hed)”

+ Kan have nedsat funktionsevne og forringet er-
neeringstilstand

« Eribehandling med flere leegemidler

« Der er ca. 160.000 aldre medicinske patienter?®.

+ Erikontakt med egen leege ca. 25 gange/ar’

« Har i gennemsnit 10 ambulante kontakter med
hospital arligt'

« Har i gennemsnit 2 indleeggelser arligt'!

« Erigennemsnit indlagt 10 dage'

Sygehus:

« Sygeplejersker vurderer, at 36 % af de akutte pa-
tienter ikke har en tryg overgang fra kommunen
til hospitalet®.

+ Der var mellem 119 og 235 dage med overbelaeg-
ning pa medicinske afdelinger i 2017 og 2018

« Knap en tredjedel akut indlagte patienter svarede
nej til, at de var med til at treeffe beslutninger om
deres undersogelse/behandling i ensket omfang'

« Medicinske afdelinger har flere sygeplejersker
med under to ars anciennitet (40 pct) end andre
afdelinger (8 pct.)"®
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9 Sundheds- og Aldreministeriet (2018), Sundheds og aeldregkonomisk analyse

10 Sundhedsdatastyrelsen (2016), Zldre medicinske patienters kontakt med det regionale
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11 Sundhedsdatastyrelsen (2016) Aldre medicinske patienters kontakt med det regionale
sundhedsvaesen og den kommunale pleje. Tal fra 2014

12 Sundhedsdatastyrelsen (2016) Aldre medicinske patienters kontakt med det regionale
sundhedsvzesen og den kommunale pleje. Tal fra 2014

13 DSR (2018) "Hovedresultater til brug for akutarbejdet’ Sygeplejersker vurderer i en un-
dersogelse, at 36 % af de akutte patienter i mindre grad eller slet ikke har en tryg overgang fra
kommunen til akutafdelingen pa hospitalet

14 Esundhed.dk i2017 ogi 2018 pa medicinsk omrade pr. region

15 LUP Somatik (2018), Landsdaekkende undersegelse af patientoplevelse. Kompetencecenter
for patientoplevelser pa vegne af regionerne

16 DSR https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2016-6/de-medicinske-afdelinger-er-ud-
sultede

« Medicinske afdelinger har flere stressede sygeple-
jersker (73 pct.) end generelt (55 pct.)"”

« Pa medicinske afdelinger oplever 74 pct. af syge-
plejerskerne, at arbejdsmiljoet presser det faglige
niveau'®

« Fra 2010 - 2017 er stigningen i antal sygeplejer-
sker (3,7 pct.) og SOSU’er (-18 pct.)” ikke fulgt
med stigningen i somatiske indleeggelser (5,6
pct.*), ambulante behandlinger (18,5 pct.”!) og
skadestuebesog (21,7 pct.*)

Udskrivelse

+ 30 % af de akutte patienter har ikke en tilstraekke-
lig tryg overgang fra akutafdelingen til opfelgning
i et kommunalt tilbud, vurderer sygeplejersker pa
akutafdelinger **

» Mere end hver femte akut indlagte patient ople-
ver ikke, at sygehus og kommune samarbejder
tilstreekkeligt om udskrivelsen**

« Kommuner har ikke de tilbud, som patienterne
har brug for, vurderer 71,3 % af adspurgte over-
leeger®

Forskellige sundhedsforhold fra kommune til
kommune - et eksempel

Kommune A%

« 102 65+ arige pr. kommunal sygeplejerske*

« 32,5 pct. har langvarig sygdom*

+ 19 pct 65+ arige har indlost recept pa mere end 5
forskellige laeegemidler®

- Aben adgang til fast praktiserende laege

Kommune B*°

« 147 65+ arige pr. kommunale sygeplejerske®

« 42,7 pct. har langvarig sygdom®

+ 28 pct. 65+ arige har indlest recept pa mere end 5
forskellige leegemidler™

« 41 % af borgerne har ikke en fast praktiserende
leege®

17 DSR (2018), ‘Stress blandt sygeplejersker’ *73 % af sygeplejerskerne pa medicinsk afdeling
angiver i en undersogelse, at de hele tiden, ofte eller somme tider har folt sig stresset de sidste
to uger. Til sammenligning er det generelt i gennemsnit 55 %"

18 DSR (2018), 'Hovedresultater til brug for akutarbejdet’ 74 % af sygeplejerskerne pa de
medicinske afdelinger oplever, at deres muligheder for at lose deres kerneopgaver pa et fagligt
forsvarligt niveau er under pres pga. faktorer i arbejdsmiljoet
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DEN ZLDRE MEDICINSKE PATIENT

Antallet af 80+
stiger med 150.000
de naeste 10 ar

Sundhedsudgifter
pr. person til
80-89-arige er
dobbelt sa hgje
som til 60-69-arige

HOSPITAL GENERELT:

8% af sygeplejerskerne har
under to ars anciennitet

2010-2017:
Skadestuebesgg +21,7 %

HOSPITAL

Ambulante behandlinger
+18,5 %

Somatiske indlaeggelser

+5,6 % EEEREBR

Sygeplejersker +3,7 %

HE l‘
S0SU’er -18 % l I

Gennemsnitsalder 77 ar
Har flere samtidige sygdomme
1/3 modtager kommunal hjzelp

1/2 er i kontakt med kommunal
hjemmesygepleje

Kontakt med egen laege 25 gange pr. ar
10 ambulante kontakter med hospital
2 indlaeggelser pr. ar

Indlaeggelser varer i gennemsnit 10 dage

MEDICINSK AFDELING:

MEDICINSK
40% af sygeplejerskerne
har under to ars anciennitet
JEG ER BADE
STRESSET 0G 73% er stressede
NY | FAGET

Op til 235 dage om aret med
overbelagning

Kommuner har ikke de tilbud, som
patienterne har brug for, vurderer 71,3 %
af adspurgte overlaeger generelt

102 pers. 65+ pr. sygeplejerske
32,5% med langvarig sygdom
Aben adgang til praktiserende laege

19 % far mere end 5 forskellige laegemidler

147 pers. 65+ pr. sygeplejerske
42,7% med langvarig sygdom
41 % har ikke fast praktiserende laege

28% far mere end 5 forskellige laegemidler
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