Fremtidens aldreliv starter i din egen bolig
- er du klar?

Hvordan skaber vi gode rammer for at bo godt som zldre — bade nu og i fremtiden?
Det saetter /£ldre Sagen til debat ved dette arrangement, hvor du far ny viden,
inspiration og mulighed for at dele dine egne gnsker og erfaringer

Vi bliver flere eldre i de kommende ar, og det rejser vigtige
spargsmal: Skal vi bygge nye eeldrevenlige boliger, eller
tilpasse de boliger, vi allerede har? Hvad betyder boligtypen
og neromgivelserne for trivsel, livskvalitet og ikke mindst
risikoen for ensomhed?

Gennem oplaeg fra forskerne Curt Liliegren, Michael Asgaard
og Louise Dedenroth Hgj, der har arbejdet med data fra
/ldre Sagens Fremtidsstudie, ser vi neermere pa, hvordan
boligpolitikken kan imgdekomme det stigende behov for
aldrevenlige boliger. Samtidig stiller vi skarpt pa boligens
rolle i forhold til ensomhed, sundhed og feellesskab — og
hvordan fremtidens boligmodeller kan rumme den stigende
diversitet i eeldrelivet.

Derudover kommer ekspert i Hammerslag og medie- og
videncenterchef i Bolius, Kristine Virén, og forteeller om de
overvejelser og beslutninger, der er vigtige at komme
omkring i forbindelse med ens fremtidige seniorbolig.

Deltagerne inviteres til at dele egne erfaringer, gnsker og
idéer til, hvad en god bolig i den tredje alder skal kunne.

Tilmelding er efter farst til mglle-princippet senest d. 10.
september 2025.

Tilmeld dig arrangementet d. 18. september i Kgbenhavn
Snorresgade 17-19, 2300 Kgbenhavn S

Tilmeld dig arrangementet d. 23. september i Middelfart
Hotel Severin, Skovsvinget 25, 5500 Middelfart

Program

16:30

17:00

17:10

17:40

18:10

18:40

19:10

19:25

19:50

20:00

Dgrene &bnes
Kaffe, te, vand og frugt

Velkomst v. Michael Teit Nielsen, Vicedirektor i
/Aldre Sagen & Marlene Rishgj Cordes,
Seniorkonsulent i £ldre Sagen

Hvordan vi imgdekommer det stigende behov
for eldrevenlige boliger v. Curt Liliegren,
direktgr i Boliggkonomisk Videnscenter

Hvordan ser din fremtidige seniorbolig ud?
v. Kristine Viren, Medie- og videncenterchef i
Bolius

Pause med sandwich og drikkevarer

Boligen som afggrende element for trivsel v.
Michael Asgaard og Louise Dedenroth Hgj,
forskere ved Det Kongelige Akademi

Bolig og faellesskab v. Marlene Rishgj Cordes,
seniorkonsulent i £ldre Sagen

Faelles refleksioner

Pa baggrund af eftermiddagens opleeg,
reflekterer vi sammen over, hvad den ideelle
bolig til seniorlivet er, hvilke krav er der til
boligen, og hvordan kan boligen leve op til de
drgmme, vi har for alderdommen?

Afrunding
Vi samler op pa aftenen

Tak for i dag

AEldre©Sagen


https://www.tilmeld.dk/fremtidens-boliger-18-09-25
https://www.tilmeld.dk/fremtidens-boliger-23-09-25

